Le cadeau de Dieu
pour le mariage

Un Dialogue entre une Mere et sa
Fille-Jour1a5

Ecrit par Laura Barnes, Grace Kabaghe, chueline
Mphatso Kalenga et Amess Nthala Mwamdaza

lllustré par: Barbara J. Singerman






Différentes maniéres d’utiliser le don de Dieu pour le
mariage. Jour 1-5

1. Pour les filles: Lorsqu’il s’agit de parler de sexe a vos enfants, vous
voulez qu’ils entendent la vérité de votre part plutét que de recueillir
des informations erronées des médias ou d’amis. Aborder le sujet
tot peut aider a établir une relation de confiance. Le premier jour
du dialogue est écrit pour aborder le sujet et discuter de la puberté.
Il est utile de commencer a en parler avant le début des regles afin
que votre fille sache a quoi s‘attendre. Les regles commencent
généralement dans les 2 a 3 ans suivant I'apparition des bourgeons
mammaires. Par conséquent, pour les filles, lorsque vous voyez
apparaitre des bourgeons mammaires, commencez a chercher
des occasions d’avoir une bonne conversation. Vous constaterez
peut-étre que méme si votre fille est préte pour le premier jour de
dialogue, vous pouvez attendre qu’elle soit un peu plus dgée pour
discuter des jours 2 a 4.

2. Pour les garcons: 'éducation sexuelle peut souvent étre négligée
car ils n‘ont pas a gérer leurs régles. En tant que parent de gargons,
j’ai constaté que toutes les cultures exercaient une forte pression
sur les garcons pour qu’ils aient des relations sexuelles hors
mariage. Les films et les émissions de télévision agissent comme
si la pornographie et les relations sexuelles avant le mariage font
partie du processus de croissance. Donc, je pense qu’il estimportant
d’étre tres intentionnel a un jeune age pour apprendre a nos fils
a respecter les filles et les femmes et a avoir une vision biblique
saine du sexe. Alors que les garcons devraient également lire les
cing jours du dialogue, le jour 5 est congu spécifiqguement pour que
les garcons agissent et soient le genre d’homme que les femmes
veulent épouser. Si le dialogue souléve des questions, n’hésitez pas
a en discuter. Le but de cette ressource est de donner aux parents
un outil pour amorcer la conversation. Vos fils et vos filles doivent
savoir qu’ils doivent venir vous voir s’ils ont des questions ou des



préoccupations a ce sujet.

. Groupes de femmes de I’église: Développer une étude biblique qui
discute de ce que la Bible enseigne sur le sexe. (Lisez les Ecritures
sur le sexe et le réle des parents dans I'enseignement des enfants.)
Discutez des défis culturels auxquels les parents sont confrontés
lorsqu’ils enseignent ce sujet a leurs enfants. Parlez des pressions
sociales auxquelles leurs enfants sont confrontés pour ne pas obéir
a la Bible. Notez que 1 femme sur 3 a été victime d’une forme de
maltraitance. Soyez compatissant lorsque vous discutez de ce sujet,
en les orientant vers I'amour, la miséricorde et la grace du Christ.
(Il existe de nombreuses histoires bibliques de Jésus montrant de
la compassion et du pardon aux femmes qui n‘ont pas obéi aux
commandements de Dieu sur le sexe.) Lisez le dialogue sous forme
de sketch dans le groupe et/ou imprimez-le comme ressource que
les parents peuvent utiliser pour le partager avec leurs enfants.

. Groupes de jeunes: Idéalement, les parents devraient avoir ces
conversations avec leurs enfants. Certains ont utilisé avec succes cette
ressource comme sketch lors d’'un événement pour les jeunes. Les
jeunes ont lu un jour de dialogue, puis se sont divisés en petits groupes
de méme sexe et en ont discuté. Si vous utilisez ce dialogue lors d’un
événement pour les jeunes dans votre église, je vous encourage a dire
aux parents a I'avance de quoi vous allez discuter et a les encourager a
avoir des conversations de suivi avec leurs enfants.

. Ecole: Ce dialogue est un outil d’éducation sexuelle basé sur
I'abstinence qui pourrait étre inclus dans une unité sur la
reproduction en cours de sciences. |l pourrait également étre utilisé
dans les cours bibliques. Les dialogues pourraient étre imprimés et
apportés a la maison pour des discussions avec les parents. Encore
une fois, autant que possible, les parents devraient étre ceux qui
utilisent cet outil.

. Utilisation commerciale: Ce dialogue peut étre imprimé et distribué
avec des kits de serviettes hygiéniques réutilisables.
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JOUR

Bonjour, Cynthia. Comment s’est passée ta journée a
I'école?

C’était bien merci maman. Comment vas-tu?

Je vais bien. J’ai beaucoup pensé a la vitesse a laquelle tu
grandis. Dieu m’a donné la responsabilité de tout vous
enseigner sur Jésus et son salut et sur la fagon dont il veut
gue nous vivions en tant que chrétiens.

Papa et toi nous avez tant appris sur la Bible.

Aujourd’hui, je veux te parler de ce que la Bible enseigne
sur le sexe, du plan de Dieu en ce qui concerne le sexe.

Mon ami dit que ce sujet est trop honteux pour en discuter
avec nos meres.

Je suis d’accord que c’est un sujet de conversation trés
privé et je ne veux pas que tu répetes ce que je partage
avec toi aux voisins. La Bible enseigne que Dieu donne
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aux parents la responsabilité d’enseigner a leurs enfants
comment Il veut qu’ils vivent. La Bible en a beaucoup dire
sur le sexe. En fait, les gens qui ne connaissent pas la Bible
ne la comprennent pas de la méme maniere. Que t'ont-ils
appris a I'école sur ton corps qui change ?

Ils nous ont dit que nos seins deviendraient plus gros et
que les pénis des garcons deviendraient de plus en plus
longs. Les garcons et les filles auront des poils sous les bras
et dans la zone privée. lls ont dit que nous sentons aussi
sous nos bras lorsque nous transpirons et que nous devons
nous laver tous les jours. Aussi, nous avons appris que
les femmes ont un vagin, situé entre I'endroit ou I'on fait
pipi et I'endroit ou I'on fait caca. Le vagin méne a 'utérus.
L'utérus sera I'endroit ol un bébé grandira.

C’est exact. Je suis content que tu fasses attention en
classe. Ont-ils parlé des regles ?

Oui. lls ont dit que chaque mois, les filles saignaient du
vagin. Est-ce que ce sera comme quand je ferai pipi ?

Non. Le saignement viendra un peu tout au long de la
journée et de la nuit. Il dure 3 a 7 jours. Ce n’est en fait pas
beaucoup de sang, mais nous ne pouvons pas le contréler.
Pour cette raison, je veux m’assurer de t’apprendre a
prendre soin de toi pendant cette période du mois. Pour
la plupart des femmes, les regles surviennent tous les 28
jours. C’est une bonne idée de marquer un calendrier,
afin que tu puisses te préparer a leur apparition chaque
mois. Mais pour certaines femmes, pour les filles qui
commencent leurs premieres regles et pour les femmes
plus agées, les saignements peuvent survenir a tout
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moment. Elles ont des régles irréguliéres.
Est-ce qu’on dois rester aux toilettes toute la journée ?

Non. J'utilise des tampons réutilisables pour recueillir le
sang. Tu attaches un tampon a l'intérieur de ta culotte
comme ceci. Lorsque le tampon est plein, tu le retires
et le mets dans un seau d’eau pour le faire tremper. A la
fin de la journée, tu peux laver les serviettes sales et les
mettre sur le bord du seau pour les faire sécher. |l est utile
gu’ils puissent étre exposés au soleil, car cela les aidera a
rester propres. Tu es assez grande maintenant pour laver
tes serviettes toute seule. Tu peux apporter une serviette
a I'école avec toi au cas ou tu aurais tes regles pendant que
tu es a I'école. Certaines femmes utilisent un chiffon pour
recueillir le sang et d’autres peuvent utiliser des serviettes
jetables. Les serviettes jetables doivent étre enveloppées
dans un mouchoir ou mises dans un sac plastique et jetées
dans une poubelle ou une fosse. Elles ne doivent pas étre
mises dans les toilettes car cela peut boucher le drain et
casser les toilettes.

Mon amie a dit que lorsque j'aurai mes regles, je vais devoir
commencer a mettre mes doigts dans mon vagin pour bien
le laver avec du savon.

Tu ne dois rien mettre dans ton vagin. Dieu a créé notre
corps pour qu’il se nettoie naturellement lors des regles.
Tu pourrais t’égratigner ou contracter une infection si
tu mets tes doigts dans ton vagin. Mais, comme I'a dit
votre professeur, tu devrais te laver tous les jours avec du
savon, y compris les poils prés de ton vagin. As-tu d’autres
questions sur les périodes?
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C’est douloureux ?

Il ne devrait pas y avoir de douleur a l'ouverture du vagin
ou lorsque tu saignes. Certaines femmes ont des douleurs
abdominales un jour ou deux avant le début de leurs régles
et peut-étre quelques jours apres le début de leurs regles.
D’autres ont des maux de téte pendant cette période. Jai
aussi entendu parler de femmes qui tombent malades et
vomissent, mais c’est rare. Les hormones de notre corps
gui nous font commencer nos regles peuvent parfois nous
rendre tristes ou irritables.

Tout cela semble horrible. Je pense que je vais juste rester
au lit chaque fois que j'aurai mes regles.

Ce n’est pas possible, Cynthia. Me vois-tu glander une fois
par mois tous les mois? En fait, tu constateras que tu te
sentiras mieux si tu te leves et que tu bouges. Siles douleurs
abdominales et les maux de téte sont intenses, je peux te
donner de l'ibuprofen. Il est également utile de manger
plus d’aliments contenant du fer pendant cette période du
mois, comme les haricots, les légumes verts et la viande
rouge. Avoir des régles mensuelles est un processus sain
et normal, préparant ton corps a avoir des bébés.

Je veux beaucoup de bébés.

Pas si tot, j'espere. Je veux encore te parler de la facon
dont les bébés sont faits et du plan de Dieu pour le sexe. Je
pense que nous avons assez parlé pour aujourd’hui. Mets
une serviette dans ton sac d’école afin d’étre préte au cas
ou tes régles viendraient a I'école. Nous continuerons a
parler demain. Je dois surveiller ta petite sceur et tu dois
faire tes devoirs.
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JOUR

Maman, bonjour. Je suis a la maison. Comment s’est passée
ta journée?

C’était bien, et toi ? As-tu beaucoup appris a l'école
aujourd’hui ?

Oui. Le professeur de sciences nous a enseigné sur la
reproduction, comment on fait les bébés.

Viens. Assieds toi. Parlons. Je veux t’enseigner ce que dit
la Bible sur le plan de Dieu pour faire des bébés, avoir des
relations sexuelles.

Le professeur a dit qu’il est nécessaire que la race humaine
continue.

Oui. C’est vrai, mais c’est tellement plus que cela. Te
souviens-tu de I’histoire de la facon dont Dieu a créé Adam
et Eve, tirée de la Bible dans Genése 2 ?

Un peu. Eve n’a-t-elle pas été faite a partir d’une cote?
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C’est vrai. Le sixieme jour de la création, Dieu a formé
I’'homme avec de la terre et lui a insufflé un souffle de vie. Il
I'a placé dans un beau jardin et lui a dit de prendre soin de
toute la création de Dieu, les plantes et les animaux. Dieu
lui a dit qu’il pouvait manger de n’importe quel arbre sauf
de I'Arbre de la Connaissance du Bien et du Mal. Dieu a dit:
« Il n’est pas bon que 'homme soit seul. Je lui ferai une
aide appropriée. Adam a nommé tous les animaux, mais
aucun d’entre eux n’était une aide appropriée. Alors, Dieu
a fait dormir Adam et d’une cote prise de son c6té, il a fait
la femme. Sais-tu ce qu’a dit Adam lorsqu’il I'a vue pour la
premiere fois ?

Ici, c’est au verset 23 : Il a dit : « Voici maintenant l'os de
mes os et la chair de ma chair ; elle sera appelée femme’,
car elle a été tirée de 'lhomme.

Lis aussi le verset 24.

«C’est pourquoi I’'homme quittera son pére et sa mere et
s’unira a sa femme, et ils deviendront une seule chair. Oh.
Est-ce que ¢a parle de mariage ?

Oui. Le plan de Dieu pour le mariage est qu’'un homme
et une femme quittent les familles dans lesquelles ils ont
grandi pour fonder leur propre famille et ne former qu’un.
C’est la relation de l'unité de chair. Au verset 25, il est
dit «<Adam et sa femme étaient tous les deux nus, et ils
n‘eurent aucune honte.»

Jaurais tellement honte si un homme me voyait nue.

Oui, et c’est normal parce que vous n’étes pas encore
mariés. Mais, Adam et Eve étaient mariés. lls avaient une
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relation de chair unique. lls ont eu des relations sexuelles
ensemble parce qu’ils étaient mariés. Ainsi, il est bon et
juste qu’ils soient nus dans I'intimité de leur chambre sans
ressentir aucune honte. Le sexe est un cadeau de mariage
dont vous devriez attendre le mariage pour profiter.

Qu’avez-vous appris a I'école sur la reproduction ou le
sexe ?

Le professeur a dit que lorsqu’un homme met son pénis
dans le vagin, les spermatozoides remontent a travers
I'utérus jusqu’a la trompe de Fallope ou ils s’unissent a
I'ovule de la femme. Ensuite, I'ceuf se déplace vers |'utérus
ou le bébé va s’attacher et grandir.

Oui, c’est la définition du sexe. Et c’est comme ¢a que les
bébés sont faits. De nombreuses actions y conduisent. Se
tenir la main, s’embrasser et se toucher sont des actions
qui peuvent mener a des relations sexuelles. Les couples
mariés font cela pour montrer leur amour 'un a l'autre.

Pourquoi ai-je toujours entendu dire que le sexe est un
péché?

Le sexe dans le mariage n’est pas un péché, mais le sexe hors
mariage est un péché avec beaucoup de conséquences. La
Bible est trés claire sur le fait qu’'un homme ne doit avoir de
relations sexuelles qu’avec sa femme et qu’une femme ne
doit avoir de relations sexuelles qu’avec son mari. Tu vois,
le sexe est un don spécial que Dieu a donné aux personnes
mariées afin gu’elles soient unies comme une seule chair.
Ce cadeau de mariage doit étre partagé par un homme
et une femme uniquement dans la relation engagée du
mariage.
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Je veux ce genre de mariage un jour.

La facon dont un homme aime et protege sa femme et la
facon dont une femme respecte et honore son mari est
un exemple vivant pour les autres de la fagon dont Jésus
aime son épouse, l'église. Les mariages qui obéissent
et honorent les instructions de Dieu aident les gens a
comprendre a quel point Jésus nous aime.

I me semble que le sexe, c’est plus que faire des bébés.

Oui. Le sexe unit un homme et une femme et les rend un.
Les instructions de Dieu sont pour notre propre bien, afin
gue nous puissions profiter de ce cadeau tel qu’il I'a congu
dans Genéese 2. Mais, malheureusement, le péché est entré
dans le monde et le Pere du mensonge a causé beaucoup
de problemes aux humains. Demain je te raconterai cette
triste histoire. Viens. Surveilles ta sceur. Je dois finir de
laver les vétements.
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JOUR

Bonjour, Cynthia. Pourquoi n’es-tu pas dans ton uniforme
scolaire?

Bonjour, maman. Notre professeur nous a dit qu’il n’y
aurait pas cours aujourd’hui. Elle va a I'enterrement de son
frere. Certains de mes camarades de classe ont dit qu’il
était mort du SIDA.

Je suis désolé d’entendre cela. Nous devrions prendre un
peu de temps maintenant pour poursuivre notre discussion
d’hier. Je pense que si t6t le matin nous ne serons pas
dérangées. Prends un thé et viens me rejoindre.

De quoi allons-nous parler aujourd’hui ? Dois-je prendre la
Bible?

Aujourd’hui, nous allons parler de la maniére dont le péché
est entré dans le monde et des mensonges que Satan nous
raconte a propos du sexe. J'ai besoin que tu lises Genése 3.

Tout ¢a?
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Oui. Lis tout le chapitre et ensuite nous pourrons en
discuter. (Lire Genése 3)

Rappeles-toi a la fin de Genése 2, nous lisons que le
premier homme et la premiere femme étaient nus et sans
honte. Que s’est-il passé pour que ¢a change ?

La femme et I'homme ont cru au mensonge du serpent et
ont tous deux mangé le fruit de I'arbre dont Dieu leur avait
dit de ne pas manger. Puis ils ont remarqué qu’ils étaient
nus et ils se sont cachés.

C’est vrai. Comment Dieu les a-t-il punis ?

Il a dit au serpent que lui et la femme seraient toujours
ennemis. Cela signifie-t-il que les femmes détesteront
toujours les serpents ?

Oui, mais c’est plus profond que cela. Nous savons que
le serpent est Satan. Il essaiera toujours de tenter toute
I’humanité a pécher. Quoi d’autre?

Douleur a l'accouchement, difficulté dans le travail et
retour a la poussiere. C’est tellement différent de la fagon
dont les choses se passaient dans Genése 2.

Tu as tout a fait raison. Maintenant que le péché est entré
dans le monde, nous voyons que 'homme et la femme
éprouvent de la honte. Ils se cachent méme de Dieu. La
relation entre 'homme et la femme est méme troublée.
Par-dessus tout, Satan se bat constamment contre
I’humanité, lui racontant mensonge sur mensonge. Je veux
gue tu comprenes que nous sommes dans une bataille
contre I'ennemi, Satan. Il ne veut pas que nous jouissions
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des bons cadeaux que Dieu nous a donnés. Il nous dit
beaucoup de mensonges sur le sexe.

Quels mensonges?

Un mensonge serait que la luxure est la méme chose que
I'amour.

Qu’est-ce que la luxure ?

La luxure, c’est quand une personne regarde ou touche une
autre personne avec le désir d’avoir des relations sexuelles
avec elle. Tu vois, Dieu veut que nous n’ayons ces désirs
sexuels que pour la personne a qui nous sommes unis
dans le mariage. Jésus dit que lorsque nous convoitons
une autre personne, c’est comme si nous avions eu des
relations sexuelles avec elle. La luxure est égoiste, pensant
a vos propres désirs physiques. Lamour c’est étre patient,
gentil, pas jaloux, pas vantard, pas orgueilleux etc... Quels
autres mensonges as-tu entendu ?

Mes amis disent que nous devrions pratiquer le sexe avant
de nous marier.

Pourquoi voudrait-elle avoir des relations sexuelles avant
le mariage ?

On m»a dit que « c’est en forgeant que l'on devient
forgeron ». De plus, c>est un bon moyen drobtenir de
bargent pour du maquillage, des produits capillaires, de
nouveaux vétements, etc...

Satan travaille dur pour nous amener a désobéir aux
commandements de Dieu concernant ce cadeau de
mariage qu’est le sexe. Il veut que nous désobéissions a
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Dieu et que nous ayons des relations sexuelles avec des
personnes avec lesquelles nous ne sommes pas engagés
dans une relation conjugale. Satan est venu pour tuer,
voler et détruire. Lorsque tu as des relations sexuelles
hors mariage, tu détruis ton avenir. Le sexe en dehors du
mariage est égoiste, ne voulant que du plaisir physique, ne
pensant pas a ce qui est le mieux pour l'autre. Mais le sexe
dans le mariage est un acte d’amour. L'église fournit des
conseils sur le sexe avant que les couples ne se marient.
Il est préférable d’en savoir plus sur les relations sexuelles
avec le mari qui vous aime et auquel vous vous étes engagé
dans la sécurité d’'un mariage aimant et honorant Dieu.
Vous n’avez pas besoin de pratique.

J'ai aussi entendu dire que si un homme essaie d’avoir des
relations sexuelles avec moi, je devrais simplement céder.
Est-ce vrai ?

C’est aussi un mensonge. Si quelqu’un essaie de te forcer
a avoir des relations sexuelles, cela s’appelle un viol. Tu
devrais essayer de t’enfuir et d’en parler a un adulte de
confiance. Le viol est un crime grave qui doit étre puni.

Et si quelqu>un veut me faire un calin ou un bisou?

C’est une bonne question. Il y a ce que nous appelons des
touchers slrs et des touchers dangereux. Te souviens-
tu de la différence entre I'amour et la luxure ? Quand
guelgu’un touche et regarde une autre personne avec
I'idée d’avoir des relations sexuelles avec elle, c’est un
contact dangereux. Quand un adulte fait ca avec un enfant,
ca s‘appelle un abus sexuel. Un contact sdr serait lorsqu’un
adulte embrasse ou prend soin d’un enfant par amour
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pour lui sans aucune pensée sexuelle. Un autre mensonge
que Satan aime nous raconter a propos du sexe est que
nous n‘aurons aucune conséquence si nous désobéissons
aux commandements de Dieu concernant le sexe.

Comme quoi ?

Une conséquence spécifique aux relations sexuelles
hors mariage pourrait étre de contracter une infection
sexuellement transmissible.

Qu’est-ce que c’est ?

C’est une infection qui se transmet par contact avec la peau
et les fluides corporels qui sont échangés lors des rapports
sexuels.

Comment savoir si vous avez une infection sexuellement
transmissible?

Tout d’abord, si vous n’avez pas eu de relations sexuelles
ou si vous n’avez pas été violée par quelqu’un, vous n‘avez
pas a vous en soucier. Mais si vous en avez, vous pouvez
avoir une infection et ne présenter aucun symptome. Le
VIH est une infection sexuellement transmissible qui ne
présente pas de symptomes pendant une longue période,
il est donc préférable de se faire tester.

J'ai été testée pour le VIH, mais je n’ai jamais eu de relations
sexuelles.

Oui, parce que le VIH peut aussi se transmettre par le
sang. Il est important que tout le monde se fasse dépister.
D’autres infections peuvent te donner des plaies dans la
région vaginale, des excroissances, des pertes vaginales,
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voire des douleurs abdominales, et t’ exposer a certains
cancers.

Que doit faire une personne si elle présente ces
symptémes ?

Elle devrait aller a I’hdpital. Beaucoup de ces infections
peuvent étre traitées avec des médicaments, mais certaines
des infections sexuellement transmissibles ne peuvent pas
étre traitées et peuvent causer des problémes tout au long
de la vie, notamment des plaies qui reviennent encore et
encore, le VIH ou méme des problemes d’infertilité.

Si quelgu’un est infertile, est-ce parce qu’il a eu une
infection sexuellement transmissible ?

Non, non. S’il te plait, ne pense pas cela. Il existe de
nombreuses causes différentes d’infertilité. En fait, la Bible
contient de nombreuses histoires de femmes stériles parce
que Dieu avait un plan spécial pour elles.

Jai toujours entendu dire qu’il ne fallait pas tomber
enceinte avant d’étre mariée. Je suppose que c’est une
autre conséquence.

Oui. La grossesse est une autre conséquence des relations
sexuelles hors mariage. Lune des raisons pour lesquelles
Dieu a concgu le sexe comme étant entre un homme et une
femme dans un mariage, c’est parce que c’est son plan
pour la famille. Il faut une mére et un pere pour élever
un bébé. Lorsqu’une fille tombe enceinte avant d’étre
mariée, elle subit des pressions pour avorter, ce qui peut
étre dangereux pour sa santé. De plus, I'avortement tue le
bébé qui grandit en elle. Dans le Psaume 139, nous lisons
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comment Dieu a des plans pour ce bébé méme pendant
gu’il est fait a I'intérieur de la mére. Ajouter le péché de
meurtre au péché d’immoralité sexuelle n’est jamais la
réponse.

Cynthia : Oui, mais élever un bébé toute seule serait si difficile et tout
le monde saurait que vous avez péché.

Mere : Faire I'expérience de la culpabilité et de la honte est une
conséquence de chaque péché. La Bible dit que «tous
ont péché», donc chacun de nous a une culpabilité et une
honte qui doivent étre traitées. Aujourd’hui, nous avons
parlé de beaucoup de sujets sérieux. Limmoralité sexuelle
est un gros probleme. Mais, demain, nous parlerons de la
solution de Dieu pour la lutte du monde contre le péché.
Demain, nous parlerons de la grace de Dieu.
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Mere:

Cynthia:

Meére:

Cynthia:

Mere:

JOUR

Bonjour Cynthia.
Bonjour maman.

Viens t’asseoir. Parlons. Hier, nous avons parlé de notre
ennemi qui nous raconte des mensonges sur le sexe. Mais
aujourd’hui, nous allons parler du plan de sauvetage de
Dieu, du Sauveur et de sa protection ! Méme au milieu
de I'histoire tragique du péché entrant dans le monde et
tout allant mal, Dieu nous a fait une promesse. Peux-tu la
trouver dans Genese 3:15 ?

La voici : « Et je mettrai inimitié entre toi et la femme, et
entre ta postérité et la sienne ; elle t'écrasera la téte et tu
lui blesseras le talon. » On dirait que ¢a ne finira pas bien
pour le serpent.

C’est vrai. Dieu a dit au serpent «elle t'écrasera la téte». C'est
une promesse qui pointe vers Jésus-Christ qui vaincra Satan,
la mort et le péché en mourant sur la croix et en ressuscitant
des morts. Que s’est-il passé a la fin du chapitre?
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Cynthia:

Mere:

Cynthia:

Mere:

Cynthia:

Mere:

Cynthia:

Mere:

Cynthia:

Meére:

Dieu leur a fait des vétements avec des peaux d’animaux.

C’est la premiére fois que nous voyons que le sang d’un
animal innocent a couvert la honte du péché. Qui connais-
tu qui a vécu une vie parfaitement innocente et qui est
mort pour ton péché et ta honte ?

Jésus!

Oui. Ainsi, méme dans cette triste histoire de péché et de
honte, nous voyons que depuis le début, Dieu veut que
nous sachions qu’il a un plan pour couvrir notre péché et
notre honte en offrant a son fils, Jésus-Christ, de mourir
a notre place. Tu vois, quand Jésus est mort sur la croix, il
a pris toute notre honte et notre péché sur lui-méme. En
fait, lui-méme était honteux. Penses a la crucifixion, quelles
sont certaines des facons dont Jésus a été honteux ?

Il a été battu, moqué, on lui a craché dessus. lls ont enlevé
tous ses vétements. lls 'ont cloué sur la croix.

Pourquoi Jésus a-t-il permis tout cela?
Pour prendre le chatiment de nos péchés.

C’est vrai. Donc, que ton péché soit un péché sexuel, un
orgueil, un vol, un mensonge, des commérages ou une
tricherie, Jésus a pris ce péché sur lui-méme sur la croix.
Nous savons que ce n’est pas la fin de I’histoire. Que s’est-il
passé apres la mort de Jésus ?

Il est ressuscité.

Oui ! Jésus a pris notre péché et notre honte sur lui quand
il est mort sur la croix, mais il est ressuscité trois jours plus
tard. Si tu confesses ton péché, te repents et crois que

18]



Cynthia:

Mere:

Cynthia:

Cynthia:

Mere:

Jésus a pris ta punition, alors tu peux avoir une nouvelle
vie en Christ.

Que veux-tu dire par une nouvelle vie ?

Cynthia, quand tu as une nouvelle vie en Christ, tu vis
différemment du reste du monde. En fait, Dieu promet de
nous donner un conseiller, le Saint-Esprit, qui nous aidera
a obéir (Jean 14 :26). Lis 1 Corinthiens 6:18-20.

«Fuyez l'immoralité sexuelle. Tous les autres péchés
gu’une personne commet sont en dehors du corps, mais
quiconque peche sexuellement, peche contre son propre
corps. Ne savez-vous pas que vos corps sont les temples
du Saint-Esprit, qui est en vous, que vous avez recu de Dieu
? Vous ne vous appartenez pas; vous avez été rachetés a
grand prix. Honorez donc Dieu avec vos corps. »

Le dessein de Dieu pour le sexe — une femme et un homme
dansle mariage —nous protége des infections sexuellement
transmissibles. Et si nous utilisons la protection de Dieu,
protégeant nos cceurs et nos esprits de la luxure, cela nous
aide a attendre jusqu’au mariage pour avoir des relations
sexuelles. Si ton mari et toi attendez tous les deux, vous
n‘aurez pas a vous soucier de contracter une infection
sexuellement transmissible. Ainsi, nous devons faire
attention a garder nos pensées et nos actions pour éviter
de convoiter et de faire convoiter les autres.

Comment faire ?

Dans les Psaumes, un jeune a posé la méme question. Lis
le Psaume 119:9-10.
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Cynthia:

Cynthia:

Mere:

Cynthia:

Mere:

«Comment un jeune peut-il rester sur le chemin de la pureté?
En vivant selon ta Parole. je te cherche de tout mon coeur; ne
me laisse pas m’écarter de tes commandements. »

La protection de Dieu consiste pour nous a connaitre
d’abord et ensuite a obéir a la Parole de Dieu. Dieu nous
enseigne son plan pour le sexe et le mariage comme le
montre Genese 2 - un homme et une femme vivant comme
un seul dans une relation d’amour. Il veut de bonnes choses
pour nous. Il y a aussi des choses pratiques que tu peux
faire pour rester en sécurité.

Qu’est-ce que je peux faire ?

La chose la plus importante que tu puisses faire est de
me parler ou de parler a un autre adulte de confiance.
En tant que parents, Dieu a confié a ton pére et a moi la
responsabilité de vous protéger. Si quelqu’un essaie de
vous toucher ou d’avoir des relations sexuelles avec vous,
sachez que vous pouvez nous le dire en toute sécurité.
De plus, tu devrais marcher en groupe. Ne laisses aucun
garcon entrer dans ta chambre. Protéges ton coeur et ton
esprit de la luxure par les vétements que tu portes, les
films que tu regardes, les personnes avec qui tu passes du
temps et ce que tu regardes sur Internet.

Il semble gu’il y ait tellement de péchés dans ce monde.

Depuis que le péché est entré dans le monde dans Genése
3, le monde a été brisé. Mais, Dieu promet que pour ceux
qui ont confiance en Jésus pour le salut, nous aussi nous
ressusciterons des morts apres notre mort. Et dans le ciel il
n’y aura plus de péché, plus de honte, plus de maladie, et

20|



Cynthia:

Mere:

plus d’immoralité sexuelle.
N’y a-t-il aucun espoir sur terre ?

Ma chére, il y a tellement d’espoir méme dans ce monde
pécheur quand nous nous efforcons d’obéir a Christ. Grace
au Christ, nous pouvons tous avoir un avenir plein d’espoir.
Demain, nous parlerons des caractéristiques d’'un homme
pieux - le genre d’homme que je prie pour que tu maries
un jour.
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Cynthia:

Mere:

Cynthia:

Cynthia:

Mere:

Cynthia:

JOUR

Maman, j’ai fait le réve le plus incroyable la nuit derniere !
Raconte-moi tout.

J'ai révé que j'étais vétue d’une belle robe neuve et que
je me dirigeais vers l'avant de I'église ou un beau jeune
homme me tendait la main. Et nous avons prononcé nos
voeux de mariage et le pasteur a prié pour nous.

Ma chérie, Cynthia. Méme maintenant, je prie pour le jeune
homme que Dieu veut que tu épouses afin qu’ensemble
vous puissiez le servir comme un seul homme.

Se marier est une si grande décision. Comment saurai-je
qui épouser ?

Je prie pour que tu épouses un homme comme Joseph de
la Bible. Te souviens-tu des histoires bibliques de Joseph,
I'époux de Marie, la mére de Jésus ?

Oui. Dieu lui a dit dans un réve qu’il ne devrait pas avoir
peur de prendre Marie comme épouse.
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Cynthia:

Cynthia:

Mere:

Cynthia:

Mere:

Joseph était un homme pieux et il voulait épouser une fille
gui aimait et obéissait a Dieu. Quand il a appris que Marie
était enceinte, il a pensé qu’elle avait péché et qu’elle
avait eu des relations sexuelles avec un autre homme
parce qu'’il savait qu’il n‘avait pas eu de relations sexuelles
avec elle. Mais méme si, selon la loi, il aurait pu lui faire
honte publiquement et la faire tuer, il a choisi de rompre
discretement avec elle.

Joseph a obéi a Dieu et I'a épousée et a méme attendu
d’avoir des relations sexuelles avec elle aprés la naissance
de I'enfant Jésus.

Oui. Et il a aussi pris soin de Marie et a adopté Jésus
comme son fils. Lange est venu a Joseph dans le réve,
lui disant d'emmener Marie et Jésus en Egypte pour leur
sécurité quand Hérode tuait les bébés. Joseph obéit a Dieu
et protégea sa famille.

Il ressemble a un homme respectable.

Oui. Donc, pour toi, je prie pour un homme qui écoute la
Parole de Dieu et meéne une vie qui montre son obéissance a
Dieu. Je prie pour un homme qui attende jusqu’au mariage
pour avoir des relations sexuelles avec toi ou n’importe
quelle femme et qui te reste fidele dans le mariage. Je prie
pour un homme qui t'aimera et te protégera également.
L'autre Joseph dans la Bible est un autre bon exemple.

Oh oui, quand la femme de Potiphar a essayé d’avoir des
relations sexuelles avec lui, il s’est enfui si vite gqu’il a oublié
son manteau.

C’est vrai. Cynthia, je veux que tu épouses un homme qui
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Cynthia:

Mere:

Cynthia:

fuit tout soupgon d’immoralité sexuelle.
Quel genre de femme penses-tu que je serai ?

Je prie pour que tu sois une femme qui aime et étudie la
Parole de Dieu. Je prie pour que tu sois un exemple pieux
pour les autres jeunes femmes, attendant d’avoir des
relations sexuelles jusqu’au mariage. Je prie pour que tu
aimes, obéisses et respectes le mari que Dieu te donne. Je
prie pour que votre mariage amene les autres a vouloir en
savoir plus sur Jésus.

Maman, merci beaucoup d’avoir prié pour mon avenir et
de m’avoir appris tout cela. Je vois maintenant que le sexe
est un beau cadeau pour le mariage. Je veux attendre pour
faire I'amour.
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Dans le monde spirituel, il y a deux royaumes:

Le premier royaume est le royaume de Dieu.

e Lorsque Dieu a créé les cieux et la terre, il a créé aussi des étres
célestes appelés les anges pour le servir.

e Un ange, que nous connaissons sous le nom de Satan, était tres
orgueilleux.

e |l ne voulait pas servir Dieu et a mené une rébellion avec certains
des anges pour renverser Dieu et prendre Sa place.

e Dieu, qui est saint, chasse les anges pécheurs et rebelles du ciel.
* Lesangesrebelles sont maintenant appelés démons ou mauvais esprits.
e |l enrésulte:

Deuxieéme royaume spirituel, le royaume des ténébres.

e Le royaume de la lumiére est gouverné par Dieu.
e Dans ce royaume, ses enfants vivent dans la liberté.

e Ses enfants connaissent Sa présence, Son amour, Sa paix et sa joie :

ROYAUME DE LUMIERE ROYAUME DES TENEBRES

Liberté
Amour
Paix
Joie
Vérité
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e Quand Dieu a créé le monde, Il a créé un endroit magnifique et
parfait dans lequel Ses enfants pourraient vivre.

e Mais a cause d’un seul péché —un seul acte de désobéissance, 'lhomme
et la femme qu’ll a créés ont été chassés du royaume de Dieu.

e (’est parce que Dieu est saint et ne reste pas en présence du péché
et du mal.

ROYAUME DE LUMIERE ROYAUME DES TENEBRES

Liberté

Amour Dieu | Satan
Paix Le peche original

Joie de I’lhomme dans

Vérité le jardin

e Leroyaume des ténebres est gouverné par Satan et ceux quiy vivent
dans esclavage du péché et du mal.

e Ceux quivivent dans ce royaume connaissent la haine, la frustration,
la colére et la tromperie :

ROYAUME DE LUMIERE ROYAUME DES TENEBRES

Liberté Esclavage
Amour Dieu | Satan Hamg

_ > Frustration
Paix Le peche original Colére
Joie de ’lhomme dans Tromperie
Vérité le jardin

e Le royaume des ténebres ameéne les gens a vivre dans la peur de
Satan et de son pouvoir.

e Mais Satan n’est pas comme Dieu qui est tout puissant.

e En fait, la Bible nous dit (1 Jean 4:4) que la pouvoir de Dieu est
beaucoup plus grande que celui de Satan.
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La Bible nous dit que nous avons tous péché et méritons la mort.
Avez-vous rencontré quelqu’un qui n‘a jamais péché / fait quelque
chose de mal?

Dieu n’était pas content que les gens qu’ll a créés vivaient au
royaume des ténebres, alors Il leur a fait un moyen de retourner au
royaume de la lumiére.

Il a envoyé son Fils Jésus sur la terre, sous la forme d’'un homme.

Pendant que Jésus était sur terre, il a enseigné aux gens sur Dieu et
les voies de son royaume.

Il a fait beaucoup des miracles pour montrer que Dieu l'avait envoyé.

Mais les chefs religieux de son temps n’approuvaient pas ses
enseignements et ils étaient jaloux de son pouvoir.

lIs ont mis Jésus a mort.

La Bible nous dit que Jésus n’a jamais péché.

Il est mort sur la croix a notre place pour payer nos péchés et nous
racheter de I'esclavage dans le royaume de Satan.

Il a été enterré, mais le troisieme jour, il est ressuscité pour montrer
gu’il avait vaincu la mort.

Quand Jésus était sur la terre, Il a dit : « Je suis le chemin, et la vérité
et la vie. Nul ne vient au Péere que par moi. » (Jean 14:6).

ROYAUME DE LUMIERE ROYAUME DES TENEBRES
Liberté Jésus | Christ Esclavage
Amour Dieu [* | Satan Haine

. > Frustration
Paix Le peche original Colére
Joie de 'homme dans Tromperie
Vérité le jardin

e Jésus a expliqué tres clairement qu’ll était le seul moyen d’échapper

au royaume des ténébres et d’entrer dans le royaume de la lumiére.
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Si quelqu’un choisit dans cette vie d’entrer dans le royaume de la
lumiere, elle vivrait pour toujours avec Dieu au ciel aprés sa mort.
Si quelqu’un choisit de rester dans le royaume des ténebres dans
cette vie, il choisit également de rester dans le royaume des ténebres
pour toujours, séparée a jamais de Dieu.

La Bible appelle cela la Seconde Mort parce que c’est un lieu de
tourment.

ROYAUME DE LUMIERE ROYAUME DES TENEBRES
Liberté Jésus | Christ Esclavage
Amour Dieu f | Satan Haine

. > Frustration
Paix Le peche original Colére
Joie de 'lhomme dans Tromperie
Vérité vig lejardin MORT

Voulez-vous passer du royaume des ténéebres au royaume de la
Lumiére?

OUI! Lisons ce que dit la Bible : La Route des Romains
Romains 3:10

Selon qu’il est écrit: Il n'y a point de juste, Pas méme un seul
Romains 3:23

Car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu
Romains 6:23

Car le salaire du péché, c’est la mort; mais le don gratuit de Dieu,
c’est la vie éternelle en Jésus Christ notre Seigneur

Romains 5:8

Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous
étions encore des pécheurs, Christ est mort pour nous.

Romains 10:9-10
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Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois dans ton
coeur que Dieu I'a ressuscité des morts, tu seras sauvé.

Car c’est en croyant du coeur qu’on parvient a la justice, et c’est en
confessant de la bouche qu’on parvient au salut, selon ce que dit
I'Ecriture

Romains 10:13

Car quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé

Pouraccepter Christ, priez Dieu a haute voix pour que vous confessiez
gue vous étes un pécheur et demandez pardon pour votre péché et
croyez que Jésus est mort sur la Croix pour vos péchés afin que vous
puissiez étre sauvés.

Félicitation! Luc 15:10 pour montrer que les anges du ciel se
réjouissent lorsqu’un pécheur se repent !
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