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Maneiras de Usar o Presente de Deus para o Casamento
Dia 1-5 Didlogo

1. Para meninas: Quando se trata de conversar com suas filhas sobre
0 sexo, vocé quer que elas ougcam a verdade de vocé em vez de
pegar informacdes erradas da midia ou de amigos. Falar sobre este
tépico cedo pode ajudar a estabelecer uma rela¢do de confianga. O
primeiro dia do didlogo é escrito para discutir o tema da puberdade.
E Gtil comecar a falar sobre isso antes do inicio da menstruacdo,
para que sua filha saiba o que esperar. As menstruacdes geralmente
comecam dentro de 2 a 3 anos a partir do aparecimento dos botdes
mamarios. Portanto, para as meninas, ao ver os brotos dos seios
aparecerem, comece a procurar oportunidades para ter uma boa
conversa. Vocé pode descobrir que, embora sua filha esteja pronta
para o primeiro dia do didlogo, vocé pode esperar para discutir os
dias de 2 a 4 até que ela esteja um pouco mais velha.

2. Para meninos: A educacdo sexual muitas vezes pode ser
negligenciada, pois eles ndo precisam lidar com a menstruacao.
Como pai de meninos, descobri que todas as culturas exercem muita
pressdo sobre os meninos para que fagam sexo fora do casamento.
Filmes e programas de TV agem como se a pornografia e o sexo antes
do casamento fossem apenas parte do crescimento. Entdo, eu sinto
gue é importante ser muito intencional um pouco cedo para ensinar
nossos filhos a respeitar meninas e mulheres e ter uma visao biblica
saudavel do sexo. Enquanto os meninos também devem ler todos
os cinco dias do didlogo, o Dia 5 é projetado especificamente para
0s meninos intensificarem e serem o tipo de homem com quem as
mulheres querem se casar. Se o didlogo levantar questdes, sinta-
se a vontade para discuti-las. O objetivo deste recurso é fornecer
aos pais uma ferramenta para iniciar a conversa. Seus filhos e
filhas precisam saber que devem procura-lo se tiverem duvidas ou
preocupagdes em relagdo a esse topico.



3. Grupos de mulheres baseados na igreja: Desenvolva um estudo
biblico que discuta o que a Biblia ensina sobre sexo. (Leia as
escrituras sobre sexo e o papel dos pais no ensino dos filhos.)
Discuta os desafios culturais que os pais enfrentam ao ensinar esse
tépico aos filhos. Fale sobre as pressdes sociais que seus filhos
enfrentam para nao obedecer a Biblia. Observe que 1 em cada
3 mulheres ja enfrentou algum tipo de abuso. Seja compassiva
ao discutir este tépico, apontando-lhes o amor, a misericordia
e a graca de Cristo. (Existem muitas histdrias biblicas de Jesus
mostrando compaixao e perdao a mulheres que nao obedeceram
aos mandamentos de Deus sobre sexo.) Leia o didlogo como um
esquete no grupo e/ou imprima como um recurso que 0s pais
podem usar para compartilhar com os filhos.

4. Grupos de jovens: O ideal é que os pais tenham essas conversas
com seus filhos. Alguns usam com sucesso este recurso como
uma esquete em um evento de jovens. Os jovens lerem um dia do
didlogo, depois se dividiram em pequenos grupos do mesmo sexo
e discutirem. Se vocé usar esse didlogo em um evento de jovens em
sua igreja, eu o encorajo a dizer aos pais com antecedéncia o que
vocé vai discutir e encoraja-os a ter conversas de acompanhamento
com seus filhos.

5. Na Escola: Este didlogo é uma ferramenta de educacdo sexual
baseada na abstinéncia que poderia ser incluida em uma unidade
sobre a reproducao na aula de ciéncias. Também pode ser usado
nas aulas de conhecimento biblico. Os didlogos podem ser
impressos e enviados para casa para serem discutidos com os pais.
Mais uma vez, tanto quanto possivel, os pais devem ser os que
usam esta ferramenta.

6. Uso Comercial: Este didlogo pode ser impresso e distribuido com
kits de pensos reutilizaveis.



Mae:

Cintia:

Mae:

Cintia:

DIA

Boa tarde, Cintia. Como foi seu dia na escola?
Foi bom mae, obrigada. Como vocé esta?

Estou bem. Eu estive pensando sobre o qudo rdpido vocé
esta a crescer. Deus me deu a responsabilidade de ensinar
a voceés tudo sobre Jesus e sua salvacao e a maneira como
ele quer que vivamos como cristdos.

Vocé e papai nos ensinaram muito sobre a Biblia.

Hoje, quero falar com vocé sobre o que a Biblia ensina
sobre o sexo, sobre o plano de Deus para o sexo.

Minha amiga diz que esse assunto é muito vergonhoso
para discutir com nossas maes.

Concordo que é um topico de conversa muito particular
e ndo quero que vocé repita o que compartilho com vocé
para os vizinhos. A Biblia ensina que Deus da aos pais a
responsabilidade de ensinar seus filhos sobre como ele
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Cintia:

Cintia:

quer que eles vivam. A Biblia tem muito a dizer sobre sexo.
Na verdade, as pessoas que ndo conhecem a Biblia ndo a
entendem da mesma maneira. O que eles te ensinaram na
escola sobre a mudanca do seu corpo?

Eles nos disseram que nossos seios ficardo maiores e os
pénis dos meninos ficardo cada vez maiores. Tanto os
meninos quanto as meninas vao crescer o cabelo sob
0s bracos e na drea privada. Eles disseram que também
sentiremos cheiro nas axilas quando suamos e que
precisamos tomar banho todos os dias. Além disso,
aprendemos que as mulheres tém uma vagina, localizada
entre onde fazemos xixi e onde fazemos coc6. A vagina
leva ao utero. O utero sera onde o bebé crescera.

Isso é correto. Fico feliz que vocé esteja prestando atencao
na aula. Eles falaram alguma coisa sobre menstruacdo?

Sim. Disseram que todos 0s meses as meninas sangrariam
pela vagina. Serda como quando eu faco xixi?

Ndo. O sangramento vird um pouco ao longo do dia e da
noite. Dura de 3 a 7 dias. Na verdade, ndo é muito sangue,
mas ndo podemos controla-lo. Por esse motivo, quero ter a
certeza de ensind-lo a cuidar de si mesmo nesta época do
més. Para a maioria das mulheres, o periodo vem a cada
28 dias. E uma boa ideia marcar um calendario, para que
VOCEé possa se preparar para o inicio de cada més. Mas para
algumas mulheres, para meninas que estdo a comecar a
menstruar e mulheres mais velhas, o sangramento pode
ocorrer a qualquer momento. Elas tém periodos irregulares.
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Cintia:

Mae:

Cintia:

Cintia:

Vocé tem que ficar na casa de banho o dia todo?

N3do. Eu uso pensos reutilizdveis para coletar o sangue.
Vocé prende um penso dentro de sua calcinha. Quando
0 penso estiver cheio, vocé o remove e o coloca em um
balde de agua para encharcar. No final do dia, vocé pode
lavar os pensos sujos e coloca-los na borda do balde para
secar. E Util se eles puderem ser expostos ao sol, pois isso
ajudard a manté-los limpos. Vocé ja tem idade suficiente
para lavar seus pensos sozinha. Vocé pode levar um penso
para a escola, caso comece a menstruar enquanto estiver
na escola. Algumas mulheres usam panos para coletar
0 sangue e outras podem usar pensos descartdveis. Os
pensos descartdveis devem ser embrulhados em papel
ou colocados num saco plastico e deitados fora em uma
lixeira. Eles ndo devem ser colocados no vaso da sanita,
pois podem entupir o dreno e quebrar o vaso da sanita.

Minha amiga disse que quando eu comegar a menstruar
vou precisar comegar a colocar os dedos na vagina para
lava-la bem com sabdo.

Vocé nao deve colocar nada em sua vagina. Deus fez
nosso corpo para que ele se limpe naturalmente quando
vocé menstrua. Vocé pode se cocar ou pegar uma infecao
se colocar os dedos na vagina. Mas, como seu professor
disse, vocé deve tomar banho todos os dias com sabonete,
incluindo o pelo perto de sua vagina. Vocé tem mais
alguma duvida sobre os periodos?

E doloroso?
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Cintia:

Cintia:

Mae:

Ndo deve haver dor na abertura da vagina ou quando vocé
sangra. Algumas mulheres tém dor abdominal um ou dois
dias antes de menstruar e talvez alguns dias depois. Outros
tém dores de cabeca durante esse periodo. Também ouvi
falar de mulheres que adoecem e vomitam, mas isso é raro.
Os hormonios em nosso corpo que nos fazem comecar
a menstruar podem as vezes nos fazer sentir tristes ou
irritadas.

Isso tudo parece horrivel. Acho que vou ficar na cama
sempre que menstruar.

Isso ndo é possivel para vocé, Cintia. Vocé me vé deitada
uma vez por més? Na verdade, vocé descobrird que se
sentira melhor se levantar e se movimentar. Se a dor
abdominal e a dor de cabeca forem intensas, posso lhe
dar um pouco de paracetamol. Também é util comer mais
alimentos com ferro durante esta época do més, como
feijao, verduras e carne vermelha. Ter um periodo mensal
é um processo saudavel e normal, preparando seu corpo
para ter bebés.

Eu quero muitos bebés.

Ndo tdo cedo, espero. Eu ainda quero falar com vocé
sobre como os bebés sdo feitos e o plano de Deus para
o sexo. Acho que ja conversamos o suficiente por hoje.
Coloque um penso em sua mochila escolar para que vocé
esteja preparada caso comece a menstruar na escola.
Vamos continuar conversando amanha. Eu preciso ver sua
irmazinha e vocé precisa fazer seu TPC.
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Cintia:

Cintia:

Cintia:

Mae:

DIA

Mae, boa tarde. Estou em casa. Como foi o seu dia?
Foi bom, e vocé? Vocé aprendeu muito na escola hoje?

Sim. O professor de ciéncias nos ensinou sobre reproducao,
como os bebés sao feitos.

Venha. Sentar. Vamos conversar. Eu quero te ensinar o que
a Biblia diz sobre o plano de Deus para fazer bebés, e fazer
Sexo.

O professor disse que é necessdrio que a raca humana
continue.

Sim. Isso é verdade, mas é muito mais do que isso. Vocé se
lembra da histdria de como Deus fez Adao e Eva da Biblia,
em Génesis 2°?

Um pouco. Eva nao foi feita de uma costela?

Isso mesmo. No sexto dia da criacdo, Deus formou o
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Cintia:

Cintia:

Cintia:

Mae:

homem do p6 da terra e soprou nele o félego da vida. Ele
o colocou em um lindo jardim e |he disse para cuidar de
toda a criacdo de Deus, as plantas e os animais. Deus |lhe
disse que ele poderia comer de qualquer arvore, exceto
da Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal. Deus disse:
“Ndo é bom que o homem esteja sé. Farei uma ajudante
adequada para ele.” Addao nomeou todos os animais, mas
nenhum deles era um ajudante adequado. Entdo, Deus fez
Addo dormir e de uma costela retirada do seu lado, ele fez
a mulher. Vocé sabe o que Adam disse quando a viu pela
primeira vez?

Aqui esta no versiculo 23: Ele disse: “Esta é agora 0sso
dos meus 0ssos e carne da minha carne; ela serd chamada
mulher’, porque ela foi tirada do homem”.

Leia o versiculo 24 também.

“E por isso que o homem deixa seu pai e sua mie e se une
a sua esposa, e eles se tornam uma so carne.” Oh. Isso é
falar de casamento?

Sim. O plano de Deus para o casamento é que um homem
e uma mulher deixem os lares em que cresceram para
comecar seu préprio lar como um sé. E o relacionamento
de uma so carne. No versiculo 25 diz: “Adao e sua mulher
estavam nus e nao sentiram vergonha”.

Eu ficaria tdo envergonhada se um homem me visse nua.
Sim, e vocé deveria estar porque ainda ndo é casado. Mas,

Ad3do e Eva eram casados. Eles tinham um relacionamento
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Cintia:

Cintia:

Mae:

Cintia:

de uma sé carne. Eles fizeram sexo juntos porque eram
casados. Entdo, € bom e certo que eles figuem nus na
privacidade de seu quarto sem sentir vergonha. O sexo é
um presente de casamento que vocé deve esperar para
desfrutar até o casamento.

O que vocé aprendeu na escola sobre reproducdo ou sexo?

A professora disse que quando um homem coloca o pénis
na vagina, os espermatozoides viajam pelo Utero até a
trompa de Faldpio, onde se unem ao évulo da mulher. Em
seguida, o ovo viaja até o Utero, onde o bebé se encaixard
e crescera.

Sim, essa é a definicdo de sexo. E é assim que os bebés sdo
feitos. S3o muitas as acdes que levam a isso. Dar as maos,
beijar e tocar sdao a¢des que podem levar ao sexo. Casais
casados fazem isso para mostrar amor um ao outro.

Por que sempre ouvi que sexo é pecado?

Sexo dentro do casamento ndo é pecado, mas sexo fora
do casamento é um pecado com muitas consequéncias.
A Biblia é muito clara que um homem sé deve fazer sexo
com sua esposa e uma esposa so deve fazer sexo com seu
marido. Veja, o sexo € um dom especial que Deus deu as
pessoas casadas para que elas fossem unidas como uma sé
carne. Este presente de casamento deve ser compartilhado
por um homem e uma mulher apenas no relacionamento
comprometido do casamento.

Eu quero esse tipo de casamento um dia.
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A maneira como um homem ama e protege sua esposa e
a maneira como uma esposa respeita e honra seu marido
€ um exemplo vivo para os outros de como Jesus ama sua
noiva, a igreja. Os casamentos que obedecem e honram
as instrucdes de Deus ajudam as pessoas a entender o
quanto Jesus nos ama.

Parece-me que o sexo é mais do que apenas fazer bebés.

Sim. O sexo une um homem e uma mulher e os torna um.
As instrucdes de Deus sdo para o0 nosso proprio bem, para
gue possamos desfrutar desse dom como Ele o projetouem
Génesis 2. Mas, infelizmente, o pecado entrou no mundo
e o Pai da Mentira causou muitos problemas para os seres
humanos. Amanha vou contar-lhe esta triste histéria. Aqui.
Cuida a sua irma. Preciso terminar de lavar as roupas.






Cintia:

Mae:

Cintia:

Mae:

DIA

Bom dia, Cintia. Por que vocé ndo estd com o uniforme da
escola?

Bom dia, mae. Nossa professora nos disse que nao haveria
aula hoje. Ela vai ao enterro do irmao. Alguns dos meus
colegas disseram que ele morreu de HIV/SIDA.

Lamento ouvir isso. Devemos tirar algum tempo agora
para continuar nossa discussao de ontem. Acho que tao
cedo pela manha ndo seremos incomodadas. Leve um cha
e venha se juntar a mim.

Sobre o que vamos falar hoje? Devo levar a Biblia.

Hoje vamos falar sobre como o pecado entrou no mundo e
as mentiras que Satanas nos conta sobre o sexo. Eu preciso
gue vocé leia Génesis 3.

Tudo isso?

Sim. Leia o capitulo inteiro e entdo podemos discuti-lo.
(Leia Génesis 3)
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Cintia:

Mae:

Cintia:

Cintia:

Lembre-se que no final de Génesis 2 lemos que o primeiro
homem e a primeira mulher estavam nus e sem vergonha.
O que aconteceu para mudar isso?

A mulher e 0 homem acreditaram na mentira da serpente
e ambos comeram da arvore que Deus lhes disse para
nao comer. Entdo eles perceberam que estavam nus e se
esconderam.

Isso mesmo. Como Deus os puniu?

Ele disse a serpente que ela e a mulher sempre seriam
inimigos. Isso significa que as mulheres sempre vdo odiar
serpentes?

Sim, mas é mais profundo do que isso. Sabemos que a
serpente é Satands. Ele sempre estard tentando a tentar
toda a humanidade a pecar. O qué mais?

Dor no parto, dificuldade para trabalhar e voltar ao pé. E
tdo diferente de como as coisas eram em Génesis 2.

Vocé estd totalmente certo. Agora que o pecado entrou no
mundo, vemos que o homem e a mulher estdo passando
por vergonha. Eles estdo até se esconder de Deus. A
relacio entre homem e mulher é até alterada. Acima
de tudo, Satanas estd constantemente lutando contra a
humanidade, contando-lhes mentira apds mentira. Eu
quero que vocé entenda que estamos em uma batalha
contra o inimigo, Satanas. Ele ndo quer que desfrutemos
das boas dadivas que Deus nos deu. Ele nos conta muitas

mentiras sobre sexo.
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Cintia:

Mae:

Cintia:

Mae:

Cintia:

Mae:

Cintia:

Que mentiras?
Uma das mentira é que luxUiria é a mesma coisa que amor.
O que é luxuria?

Luxuria € quando uma pessoa olha ou toca outra pessoa
com o desejo de fazer sexo com ela. Veja, Deus quer que
tenhamos apenas aqueles desejos sexuais pela pessoa
com quem estamos unidos no casamento. Jesus diz que
guando cobicamos outra pessoa é como se tivéssemos
feito sexo com ela. A luxuria é egoista, pensando em seus
proprios desejos fisicos. Amor é ser paciente, gentil, ndo
ciumento, ndo arrogante, nao orgulhoso etc... Que outras
mentiras vocé ja ouviu?

Minhas amigas dizem que devemos praticar sexo antes de
Nnos casarmos.

Por que elas iriam querer fazer sexo antes do casamento?

Foi-me dito que “a pratica leva a perfeicao”. Além disso, é
uma boa maneira de conseguir dinheiro para maquiagem,
produtos para o cabelo, roupas novas, etc.

Satanas trabalha duro para nos fazer desobedecer
aos mandamentos de Deus em relagdo a este dom de
casamento do sexo. Ele quer que desobedecamos a Deus
e fagamos sexo com pessoas com as quais nao temos
um relacionamento conjugal comprometido. Satands
veio para matar, roubar e destruir. Quando vocé faz sexo
fora do casamento, estad destruindo seu futuro. Sexo fora
do casamento é egoismo, querer apenas prazer fisico,
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Cintia:

Cintia:

Mae:

Cintia:

nao pensar no que é melhor para o outro. Mas o sexo
dentro do casamento é um ato de amor. A igreja oferece
aconselhamento sobre sexo antes dos casais se casarem.
E melhor aprender sobre sexo com o marido que a ama
e com o qual vocé esta comprometida com a seguranca
de um casamento amoroso e que honra a Deus. Vocé nao
precisa de pratica.

Eu também ouvi dizer que se um homem tenta fazer sexo
comigo eu devo simplesmente ceder. Isso é verdade?

Isso também é mentira. Se alguém tentar forgar o sexo em
vocé, isso é chamado de estupro. Vocé deve tentar fugir
e contar a um adulto de confianga. O estupro é um crime
grave que deve ser punido.

E se alguém quiser me dar um abraco ou um beijo?

Essa é uma boa pergunta. Existem o que chamamos de
toques seguros e toques inseguros. Vocé se lembra da
diferenca entre amor e luxdria? Quando alguém toca e
olha para outra pessoa com o pensamento de fazer sexo
com ela, isso é um toque inseguro. Quando um adulto faz
isso com uma criancga, isso é chamado de abuso sexual.
Um toque seguro seria quando um adulto abraca ou cuida
de uma crianca por amor a ela, sem nenhum pensamento
de sexo. Outra mentira que Satandas gosta de nos contar
sobre sexo é que ndo teremos nenhuma consequéncia por
desobedecer aos mandamentos de Deus sobre sexo.

Como o qué?
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Mae:

Cintia:

Cintia:

Mae:

Cintia:

Mae:

Cintia:

Uma consequéncia especifica do sexo fora do casamento
pode ser uma infecdo sexualmente transmissivel?

O que é isso?

E uma infecdo que se espalha através do contato com a
pele e fluidos corporais que sdo trocados durante o sexo.

Como vocé sabe se tem uma infecdo sexualmente
transmissivel?

Em primeiro lugar, se vocé nao fez sexo ou foi estuprada
por alguém, ndo precisa se preocupar com isso. Mas se
tiver, vocé pode ter uma infecdo e ndo apresentar nenhum
sintoma. O HIV é uma infecdo sexualmente transmissivel
que ndo apresenta sintomas por um longo tempo, por isso
é melhor que alguém faca o teste.

Fiz o teste de HIV, mas nunca fiz sexo.

Sim, porque o HIV também pode ser transmitido
pelo sangue. E importante que todos facam o teste.
Outras infecBes podem causar feridas na area vaginal,
crescimentos, corrimento vaginal e até dor abdominal, e
coloca-lo em risco de certos tipos de cancro.

O que uma pessoa deve fazer se tiver esses sintomas?

Elas deveriam ir para o hospital. Muitas dessas infe¢des
podem ser tratadas com remédios, mas algumas das
infecdes sexualmente transmissiveis ndo podem ser
tratadas e podem causar problemas ao longo da vida,
incluindo feridas que voltam repetidamente, HIV ou até
problemas com infertilidade.

Se alguém tem infertilidade é porque teve uma infecao
sexualmente transmissivel?
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Cintia:

N3o, ndo. Por favor, ndo pense assim. Existem muitas
causas diferentes para a infertilidade. Na verdade, a Biblia
tem muitas histérias de mulheres que eram inférteis
porque Deus tinha um plano especial para elas.

Sempre ouvi dizer que ndo se deve engravidar antes de se
casar. Acho que isso é outra consequéncia.

Sim. A gravidez é outra consequéncia de fazer sexo fora
do casamento. Uma das razdes pelas quais Deus projetou
0 sexo para ser entre um homem e uma mulher em um
casamento é porque esse é o plano dele para a familia. E
preciso uma mde e um pai para criar um bebé. Quando
uma menina engravida antes de se casar, ela é pressionada
a fazer um aborto e isso pode ser perigoso para sua saude.
Além disso, o aborto esta matando o bebé que cresce
dentro dela. No Salmo 139 lemos como Deus tem planos
para aquele bebé mesmo enquanto ele estd sendo feito
dentro da mae. Adicionar o pecado de matar ao pecado da
imoralidade sexual nunca é a resposta.

Sim, mas criar um bebé sozinha seria muito dificil e todos
saberiam que vocé pecou.

Experimentar culpa e vergonha é uma consequéncia de
todo pecado. A Biblia diz que “todos pecaram” entdo
todos nds temos culpa e vergonha que devem ser tratadas.
Hoje falamos sobre muitos assuntos sérios. A imoralidade
sexual € um grande problema. Mas, amanha falaremos
sobre a solu¢cdo de Deus para a luta do mundo com o
pecado. Amanha falaremos sobre a graca de Deus.
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Cintia:

DIA

Boa tarde Cintia.
Boa tarde.

Venha sentar. Vamos conversar. Ontem, falamos sobre
nosso inimigo que nos conta mentiras sobre sexo. Mas hoje
vamos falar sobre o plano de resgate de Deus, o Salvador e
Sua protecdao! Mesmo no meio da tragica histéria do pecado
entrando no mundo e tudo dando errado, Deus nos deu
uma promessa. Vocé pode encontra-lo em Génesis 3:15?

Aqui estd: “E porei inimizade entre vocé e a mulher, e entre
a sua descendéncia e a dela; ele esmagard sua cabeca e
vocé ferird seu calcanhar”. Parece que nao vai acabar bem
para a serpente.

Isso mesmo. Deus disse a serpente “ele vai esmagar sua
cabeca”. Esta é uma promessa que aponta para Jesus
Cristo que vencera Satanas, a morte e o pecado morrendo
na cruz e ressuscitando dos mortos. O que aconteceu no
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Cintia:

Mae:

Cintia:

Mae:

Cintia:

Mae:

Cintia:

Mae:

final do capitulo?
Deus fez roupas para eles com peles de animais.

Esta é a primeira vez que vemos que o sangue de um
animal inocente cobriu a vergonha de seu pecado. Quem
vocé conhece que viveu uma vida perfeita e inocente e
morreu por seu pecado e vergonha?

Jesus!

Sim. Assim, mesmo nesta triste historia de pecado e
vergonha vemos que desde o inicio Deus quer que
saibamos que Ele tem um plano para cobrir nosso pecado
e vergonha oferecendo seu filho, Jesus Cristo, para morrer
em nosso lugar. Vocé vé quando Jesus morreu na cruz, ele
levou toda a nossa vergonha e pecado sobre si mesmo. Na
verdade, ele proprio estava envergonhado. Pense sobre a
crucificacdo, quais sdo algumas das maneiras pelas quais
Jesus foi envergonhado?

Ele foi espancado, escarnecido, cuspido. Eles removeram
todas as suas roupas. Eles o pregaram na cruz.

Por que Jesus permitiu tudo isso?
Para pagar o castigo pelos nossos pecados.

Isso mesmo. Entdo, se o seu pecado é um pecado sexual,
orgulho, roubo, mentira, fofoca ou trapaga, Jesus levou
esse pecado sobre si mesmo na cruz. Sabemos que nao
é o fim da histéria. O que aconteceu depois da morte de
Jesus?
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Cintia:

Mae:

Cintia:

Mae:

Cintia:

Ele ressuscitou.

Sim! Jesus tomou sobre si 0 nosso pecado e vergonha
guando morreu na cruz, mas ressuscitou trés dias depois.
Se vocé confessar seu pecado, se arrepender e confiar que
Jesus recebeu seu castigo, entdo vocé pode ter uma nova
vida em Cristo.

O que vocé quer dizer sobre uma nova vida?

Cintia, quando vocé tem uma nova vida em Cristo, vocé
vive de forma diferente do resto do mundo. Na verdade,
Deus promete nos dar um conselheiro, o Espirito Santo,
gue nos ajudara a obedecer (Jodo 14:26). Leia | Corintios
6:18-20.

“Fuja da imoralidade sexual. Todos os outros pecados que
uma pessoa comete sao fora do corpo, mas quem peca
sexualmente, peca contra seu préprio corpo. Nao sabeis
gue 0s vossos corpos sao templos do Espirito Santo, que
estd em vés, que recebestes de Deus? Vocé nao é seu;
vocé foi comprado por um precgo. Portanto, honrem a Deus
com seus corpos”.

O desejo de Deus para o sexo — uma mulher e um
homem dentro do casamento — nos protege de infe¢des
sexualmente transmissiveis. E se usarmos a protecdo de
Deus, guardando nossos coracées e mentes da luxdria,
isso nos ajuda a esperar para fazer sexo até o casamento.
Se vocé e seu marido esperarem, vocé ndo terd que
se preocupar em contrair uma infecdo sexualmente
transmissivel. Portanto, devemos ser cuidadosos em
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Cintia:

Mae:

Cintia:

Cintia:

Mae:

Cintia:

guardar nossos pensamentos e nossas agdes para evitar
cobicar e fazer com que os outros cobicem.

Como eu fago isso?

Em Salmos, um jovem fez a mesma pergunta. Leia Salmo
119:9-10.

“Como pode um jovem permanecer no caminho da pureza?
Vivendo de acordo com a sua Palavra. Procuro-te de todo o
coracao; nao me deixes desviar dos teus mandamentos.”

A protecdo de Deus é que primeiro conhecamos e depois
obedecamos a Palavra de Deus. Deus nos ensina sobre seu
plano para sexo e casamento como mostrado em Génesis
2 — um homem e uma mulher vivendo como um em um
relacionamento amoroso. Ele quer coisas boas para nos.
Ha também algumas coisas praticas que vocé pode fazer
para ajudar a se manter seguro.

O que posso fazer?

A coisa mais importante que vocé pode fazer é falar comigo
ou com outro adulto de confianga. Como seus pais, Deus
deu a seu pai e a mim a responsabilidade de protegé-los.
Se alguém tentar tocd-lo ou fazer sexo com vocé, saiba
qgue é seguro nos dizer. Além disso, vocé deve andar em
grupos. Ndo permita que nenhum jovem/rapaz entre no
seu quarto. Proteja seu corag¢do e mente da luxuria pelas
roupas que veste, pelos filmes que assiste, pelas pessoas
com quem passa o tempo e pelo que vé na internet.

Parece que ha muito pecado neste mundo.
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Desde que o pecado entrou no mundo em Génesis 3, o
mundo ficou quebrado. Mas, Deus promete que para
aqueles que confiam em Jesus para a salvacado, nds também
ressuscitaremos dos mortos depois que morrermos. E no
céu ndo havera mais pecado, nem vergonha, nem doenca,
nem imoralidade sexual.

N3o ha esperanca na terra?

Minha querida, ha muita esperanca mesmo neste mundo
pecaminoso quando nos esforcamos para obedecer a
Cristo. Por meio de Cristo, todos nds podemos ter um futuro
esperancoso. Amanha falaremos sobre as caracteristicas
de um homem piedoso — o tipo de homem que eu oro para
que vocé se case um dia.
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Cintia:

Mae:

Cintia:

Cintia:

DIA

Ma3e, eu tive um sonho muito incrivel ontem a noite!
Conte-me tudo sobre isso.

Sonhei que estava vestida com um lindo vestido novo e
gue caminhava até a frente da igreja onde um belo jovem
estava estendendo a mdo para mim. E fizemos nossos
votos de casamento e o pastor orou por nos.

Minha querida, Cintia. Mesmo agora estou orando pelo
jovem que Deus quer que Vvocé se case para que juntos
vocés possam servi-lo como um.

Casar é uma decisdo tdao grande. Como vou saber com
guem me casar?

Eu oro para que vocé se case com um homem como José
da Biblia. Vocé se lembra das histdrias biblicas de José,
marido de Maria, mae de Jesus?
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Cintia:

Cintia:

Cintia:

Mae:

Cintia:

Sim. Deus |Ihe disse em um sonho que ele ndo deveria ter
medo de tomar Maria como sua esposa.

José era um homem piedoso e queria se casar com uma
jovem que amava e obedecia a Deus. Quando soube que
Maria estava gravida, pensou que ela havia pecado e feito
sexo com outro homem porque ele sabia que ndo tinha
feito sexo com ela. Mas mesmo que na lei ele pudesse
envergonha-la publicamente e mata-la, ele optou por
terminar discretamente com ela.

José obedeceu a Deus e se casou com ela e até esperou
para fazer sexo com ela até o nascimento do menino Jesus.

Sim. E ele também cuidou de Maria e adotou Jesus como
seu filho. O anjo veio a José no sonho, dizendo-lhe para
levar Maria e Jesus para o Egipto por motivo de seguranca
quando Herodes estava matando os bebés. José obedeceu
a Deus e protegeu sua familia.

Ele parece um homem respeitavel.

Sim. Entdo, por vocé eu oro por um homem que ouve a
Palavra de Deus e vive uma vida que mostra sua obediéncia
a Ele. Eu oro por um homem que espera fazer sexo com
vocé ou qualquer mulher até o casamento e permanece
fiel a vocé no casamento. Eu oro por um homem que ame
e proteja vocé também. O outro José na Biblia é outro bom
exemplo.

Ah sim, quando a esposa de Potifar tentou fazer sexo com
ele, ele fugiu tdo rapido que deixou o casaco para tras.
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Cintia:

Mae:

Cintia:

Isso mesmo. Cintia, quero que case com um homem que
fuja de qualquer indicio de imoralidade sexual.

Que tipo de esposa vocé acha que eu serei?

Eu oro para que vocé seja uma mulher que ama e estuda
a Palavra de Deus. Eu oro para que vocé seja um exemplo
piedoso para outras jovens, esperando para fazer sexo
até o casamento. Eu oro para que vocé ame, obedeca
e respeite o marido que Deus lhe da. Oro para que seu
casamento faga com que outros queiram saber mais sobre
Jesus.

Mae, muito obrigado por orar pelo meu futuro e me ensinar
tudo isso. Vejo agora que o sexo é um belo presente para o
casamento. Eu quero esperar para fazer sexo.
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O Caminha de Roma

Porque todos pecaram e destituidos estdo da gléria de Deus.
(Romanos 3:23) Deus criou as pessoas na Sua imagem. Nds falhamos
de ser como Deus. Falhamos de seguir a Deus como nosso Pai. Esta
falha é chamada “pecado” e vem por egoismo, ambicao, desleixo e
negligéncia de dar gldria a Deus em todo aspeto nas nossas vidas.
“Todos pecaram!”

Porque o saldrio do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus
é a vida eterna, por Cristo Jesus, nosso Senhor. (Romanos 6:23)
Como um trabalhador ganha um salario pelo trabalho feito, devido
ao pecado, a pessoa ganha a morte. Esta é a morte que resulta na
separacdo de Deus eternamente. A condenac¢do da morte vem para
todos. Quem ndo confia e segue Deus estd separado de Deus. Sera
assim até que a pessoa mude. “Quem peca morre sem Deus”

Mas Deus prova o seu amor para connosco em que Cristo morreu
por nds, sendo nos ainda pecadores. (Romanos 5:8) Deus ama vocé.
A vinda de Jesus demonstra o amor de Deus. Mesmo sendo um
pecador, separado de Deus pelo pecado, Deus ainda ama vocé hoje
e quer que vocé nasce de novo como Seu filho por meio da fé em
Cristo. A vinda de Jesus e a sua ressurreicao dos mortos é a prova do
amor de Deus para todos, mesmo vocé. "Deus ama vocé”

Se, com a tua boca, confessares ao Senhor Jesus e, em teu coragdo,
creres que Deus o ressuscitou dos mortos, serds salvo. Visto que
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com o coragdo se cré para a justica, e com a boca se faz confissdo
para salvagdo. (Romanos 10:9-10) Confie que a palavra de Deus é a
verdade. Vocé pode ser salvo, mesmo sendo um pecador! Arrepende
do seu pecado. Confie em Jesus pessoalmente como seu Senhor e
Salvador e confesse a Ele como o Senhor da sua vida hoje e para
sempre. Confie que Deus ressuscitou Jesus dos mortos. Tenha fé em
Deus e decide seguir a Ele como Seu Deus para sempre. Faga sua
confissdo de Jesus em oragdo agora! “Confesse e confia em Jesus
Cristo como seu Senhor”
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