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Co m o Pr e pa r a r e En s i n a r o s 
Es tu  d o s Bíb  l i c o s n e s t e Ma n u a l

Nem sempre é fácil para levar um Estudo Bíblico escrito por 
outra pessoa e adaptar ele ao seu próprio estilo de ensino. Para 
lhe ajudar a ter sucesso em fazer isto nós incluímos algumas 
informações para você.

Passo Um: Preparando para Ensinar

Começando na segunda feira passa tempo todos os dias:

•	 Orando

•	 Lendo as referências para a história

•	 Pense sobre as Doutrinas Chaves desta lição

•	 Memorizando o versículo para memorizar

•	 Estudar as informações da lição neste livro

•	 Estudar métodos de aplicação da aula na realidade local

Em muitos casos, as referências para você ler e estudar são mais 
numerosas do que você vai ter tempo para ler no seu Estudo Bíblico, 
então escolha os versos que são mais críticos para esta lição.

Tenha certeza que você pode responder as perguntas encontradas 
em baixo “Revisando a História.” Isto vai mostrar que você 
entendeu os versos e a história.

Escolha SÓ UMA das perguntas para discussão para sua classe 
discutir desde que é bem provável que é só o que você vai ter tempo. 
Escolha a pergunta que você pensa que será mais apropriada para 
sua classe. Escrava a sua própria resposta e esteja preparado para 
compartilhar se ninguém falar. 
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Pensa naquilo que Deus está a lhe ensinar pessoalmente através 
desta lição. O que é que você tem que fazer na sua própria vida 
como um resultado do que Deus está a falar para você?

Passo Dois: Ensinando a Lição 

O Que Inclui na Lição Tempo em Classe

Abrir com Oração 1 minuto

Pede a um membro da classe para compartilhar 
em poucas palavras o que aprendeu da lição 
passada

2-3 minutos

Pede a um membro da classe para falar o 
versículo de memorizar de hoje

1-2 minutos

Leia ou conte a introdução à lição 1-2 minutos

Ler SÓ os versículos que você escolheu que são 
significantes para esta lição. Ler só alguns versos 
de cada vês. Depois explica em suas próprias 
palavras ou pede alguém na classe para falar em 
suas próprias palavras o que os versos estão a 
dizer. Guarde a discussão em profundidade até 
depois das perguntas de Revisão.

15-20 minutos

Faze Perguntas na sessão Revisando a História 
e peça respostas curtas

5-10 minutos

Perguntas para Discursão. Compartilhe as 
informações e incentiva os membros da classe 
para compartilhar como Deus está a falar com 
eles sobre esse assunto.

15-20 minutos

Aplicação 5 minutos

Leia a Conclusão 1 minuto

Dá TPC para próxima lição 2-3 minutos

Oração final 1 minuto





Un i d a d e 1:  Gé n e s i s 
( In í c i o s) 
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LIÇÃO 1

No In í c i o. . .  De u s

Referências para a História: Génesis 1:1; João 1:1-3 e 14a; 
Colossenses 1:15-17; Isaías 14:12-17; Lucas 10:18 e Apocalipse 
12:7-9

Versículo para Memorizar: I João 4:4

“Filhinhos, vós sois de Deus, e já os tendes vencido; porque 
maior é aquele que está em vós do que aquele que está no mun-
do.”

Oração Inicial: Professor

Introdução 
Hoje nós começaremos um estudo de algumas das histórias, 
pessoas e eventos bíblico mais significantes do Velho Testamento. 
Começaremos nossos estudos no livro de Génesis. Este é um dos 
cinco livros da Bíblia chamado de “A LEI.” Eles são a Palavra de 
Deus escrita através de Moisés. (Peça para os alunos a repetirem 
os livros da Lei várias vezes e a memorizarem os nomes dos 
livros.) Génesiss, Êxodo, Levitico, Números e Deuteronómio. 

Contando a História 
A Bíblia nos conta que antes de qualquer coisa ser criada, Deus já 
existia. No início do tempo, como nós sabemos, a Palavra estava 
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com Deus. A Palavra era Deus. A palavra estava com Deus. 
Através da Palavra todas as coisas foram criadas. Sem Ele, nada 
seria criado nos céus e na terra.

Ele já existia antes da criação de todas as coisas. Em Deus toda a 
criação se une. A terra estava sem forma e vazia, e o Espírito de 
Deus pairava sobre a face das águas. 

A Bíblia também nos conta que Deus criou os céus e tudo que 
nele há. Criou os anjos para servi-lo. Um anjo decidiu que não 
queria servir a Deus. Ele queria ser como Deus e então liderou 
uma rebelião nos céus contra Deus e os anjos desobedientes. Isto 
irou Deus que o lançou junto com os anjos rebeldes para fora do 
céu. Hoje sabemos que o nome do anjo que liderou esta rebelião 
é Satanás e os que o acompanharam não são mais chamados de 
anjos, mas de demônios. 

Revisando a História 
1.	 Quem já existia antes da criação do Mundo? (Deus, a 

PALAVRA (Jesus), o Espírito Santo de Deus.) Gésenes 1:1-2

2.	 Quem falou e criou todas as coisas? a PALAVRA de Deus. 
Génesis 1:3

3.	 Em quem toda a criação está unida? (a PALAVRA de Deus)

4.	 Quem é a PALAVRA? (Jesus!) Jesus estava com Deus desde 
o começo – Jesus é a Palavra pela qual todas as coisas vieram 
a existir! João 1:1-3

5.	 Quem estava pairando sobre a face das águas? (o Espírito 
Santo) Génesis 1:2

6.	 Algumas pessoas dizem que Jesus é um espírito ancestral. 

7.	 É certo dizer que Jesus foi um homem que nasceu na terra e 
se tornou um deus após ele morrer? Por que não?
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8.	 É correto dizer que Jesus foi meramente um homem que foi 
um profeta ou um bom mestre? Por que não? 

9.	 Podemos afirmar que Jesus foi um Anjo? Por que não? 

10.	Então quem foi Jesus? Jesus é a PALAVRA de Deus que 
foi falada fazendo com que tudo fosse criado e fosse unido 
n’Ele. Ele estava com Deus desde o início de toda a criação. 
Ele é pleno/cheio de Deus, mas apareceu para nós em forma 
de homem. João 1:1-5

11.	Quais são os seres celestiais que Deus criou?

12.	Por que os anjos foram criados? 

13.	O que o ex-anjo Lúcifer fez? Apocalipse 12:7-12 

14.	Quem seguiu Lúcifer em sua rebelião contra Deus? 

15.	O que Deus fez contra Lúcifer e seus anjos rebeldes? 

16.	Qual é o nome de Lúcifer hoje? 

17.	Qual é o nome que chamamos os anjos que seguiram Lúcifer?

Discussão

1.	 Agora vamos observar as características de Deus 
e compará-las com as características de Satanás 
(Queremos nos certificar de que no final desta discussão 
todos compreendam que Satanás não é de forma alguma 
igual a Deus e que ele tem limitações que Deus não tem.) 
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Características de Deus Características de Satanás

Deus sempre existiu Satanás foi criado

Deus é justo Satanás não é justo

Deus é todo poderoso Satanás não é todo poderoso

Deus sabe todas as coisas Satanás não sabe todas as 
coisas

Deus está em todos os lugares Satanás não pode estar em 
todos os lugares

Deus é a fonte de graça e de 
todas as coisas boas

Satanás é ladrão – vem para 
matar, roubar e destruir

Deus é nosso pai celestial que 
nos criou e nos ama

Satanás é inimigo de Deus e o 
nosso inimigo

Deus é confiável, Ele mantém 
suas promessas e as cumpre

Satanás é um mentiroso

Deus é amor Satanás é maldade

 
A Palavra do chefe, o “n’ganga” (curandeiro tradicional) 
e espíritos ancestrais são considerados a “verdadeira 
autoridade.” Como um cristão lida com isto? (A quem você 
recorre quando está em dificuldade?) Mateus 11:26-30 
Como Satanás e seus demônios se manifestam em nossas vidas e 
através da cultura e crenças tradicionais de hoje em dia? (Permita 
haver tempo suficiente para todas as discussões e diálogos.) 

Aplicação da História

Conhecendo as diferenças entre Deus e Satanás, como isso pode 
ajudar você em suas decisões de quem consultar em momentos de 
dificuldades/crise? 
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Doutrinas Chaves

•	 Deus é Eterno, Todo Poderoso e Sabe todas as coisas.

•	 Os Anjos, Satanás e demônios são criaturas inferiores a 
Deus. 

Conclusão

Deus sabe todas as coisas que aconteceram e que irão acontecer! 
Ele é todo poderoso, tem conhecimento de todas as coisas e Ele 
sempre existiu. Nada das coisas de Satanás são verdadeiras, mas 
ele quer que você pense que são. Deus nos ama e deseja que nós o 
amemos. Satanás deseja roubar, matar e destruir todas as coisas 
que são boas em nossas vidas. Ele quer que vivemos com medo 
dele. A quem você preferirá servir? 

Leia I João 4:4 e peça para os alunos repetirem as palavras que 
estão escritas no versículo. Encoraje eles a decorar este verso e que 
digam para eles mesmo toda vez que estiverem experimentando 
medo do mal ou de alguém mau. 

Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima 
aula e encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta 
semana. 

•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 

•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula. 
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Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Génesis 1:1-10
Terça feira – Génesis 1:11-13
Quarta feira – Génesis 1:14-19
Quinta feira – Génesis 1:20-23
Sexta feira – Génesis 1:24-25
Sábado – Génesis 1:26-31
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LIÇÃO 2

Os Cu i d a d o r e s d o Ja r d i m 

Referências para a História: Génesis 1:1 – 2:15 

Versículo para Memorizar: Génesis 2:15 

“E tomou o Senhor Deus o homem, e o pôs no jardim do Éden, 
para o lavrar e o guardar.” 

Oração Inicial: Professor

Introdução

Peça para alguém dizer o verso memorizado. Encoraje os alunos 
toda semana a decorarem o versículo a ser decorado repetindo ele 
por alguns minutos todos os dias. Isto vai ajudar a manter para 
sempre na mente deles! Se você continuar pedindo antes de todas 
as aulas fará com que eles sempre queiram estar preparados para 
dizer o versículo decorado. 

Desde o início Deus teve um plano para todas as pessoas que Ele 
criou para que façam parte do seu reino celestial. A Palavra de 
Deus revela o Seu plano. Deus escolheu homens para escreverem 
as palavras que estão escritas na Bíblia. O Espírito Santo de Deus 
disse a estes homens o que deveria ser escrito. (II Pedro 1:20-21) 
A Bíblia nos conta somente as coisas que realmente aconteceram, 
que são verdadeiras. (Salmos 119:160. Todas suas palavras são 
verdadeiras.) 
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Todos os livros são importantes porque cada um deles nos ensina 
uma coisa importante sobre Deus e as coisas que Ele deseja que 
nós saibamos. 

Originalmente os livros da Bíblia foram escritos em Rolos 
separados. Apenas algumas pessoas tinham condições de comprar 
pelo menos um rolo. Este eram copiados a mão e eram muito 
caro para comprar. As pessoas dependiam que os Sacerdotes 
lessem e explicasse para elas a Palavra de Deus. Nós somos 
muito abençoados hoje porque podemos comprar um livro que é 
a Biblia com 66 livros das escrituras originais e podemos ler. 

Contando a História 
A semana passada vimos que a PALAVRA – Jesus em sua forma 
celestial glorificado estava com Deus quando o mundo foi criado. 

Em Génesis nós lemos que no início, Deus criou os céus e a terra. 
Quando ele criou a terra ela era sem forma e não havia nela vida 
nenhuma. Mas o Espírito de Deus estava pairando sobre ela. 

No primeiro dia Deus fez separação entre a luz e trevas. Ele viu 
que a luz era boa. Ele chamou a luz Dia e chamou a trevas Noite. 

No segundo dia Deus fez divisão entre as águas que cobriam 
a Terra. Ele colocou uma parte nos céus (nuvens expeças que 
futuramente trariam chuvas) e deixou a outra parte na terra. 

No terceiro dia Deus juntou as águas que estavam na terra em um 
mesmo lugar e criou a terra seca no meio das águas. E viu Deus 
que isto era bom. E ainda neste dia Deus disse, “Produza a terra 
vegetação.” Então plantas e árvores de todos os tipos passaram a 
existir. E viu Deus que isso era bom. 

No Quarto dia Deus disse, “Que haja luzes nos céus para fazer 
separação entre dia e noite e estas serão sinais para dias, estações 
e anos...e que haja luz para iluminar a terra, e viu Deus que isto 
era bom. Ele fez duas grandes luzes, uma para governar o dia e 
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outra para governar a noite. Deus também fez as estrelas e as 
colocou no céu. E Deus disse que tudo isso era bom. 

No quinto dia Deus disse “Povoem-se as águas de seres viventes 
e que haja pássaros voando sobre a terra.” Deus disse que toda 
a sua criação era boa e à abençoou dizendo: “Frutifiquem e se 
multipliquem, encham a terra.” 

No sexto dia Deus fez os animais domésticos da terra, o gado, 
todo animal que rasteja na terra e todos os animais selvagens. E 
Deus viu toda a sua criação e disse “Isto é bom.” 

Então Deus disse “Façamos o homem conforme a nossa imagem.” 
Então segundo a imagem de Deus foram criados homem e 
mulher. E Deus olhou para o homem e para a mulher que havia 
criado e disse “Isto é muito bom!” Sua criação estava completa. 
Então Deus os colocou no Jardim do Éden para o cultivarem e 
cuidarem dele. E Deus os abençoou e lhes disse “Frutifiquem e 
multipliquem e encham a terra e a dominem. Gn 1:28. Vocês irão 
governar todas as outras criaturas.” Então Deus os deu também 
instruções de que eles poderiam comer das árvores que estavam 
no jardim, inclusive a Árvore da Vida. A única árvore que Deus 
disse que eles não poderiam comer era o fruto da árvore que dava 
entendimento do bem e do mal. 

No sétimo dia Deus parou de trabalhar (descansou). Deus 
abençoou o sétimo dia e separou este dia dos outros dizendo que 
este deveria ser o dia do descanso. Representa a velha aliança.

Porque que nos descançamos no 1º dia porque a nova aliança foi 
consumada. Confirmada no 1º dia da semana a ressureição de 
Jesus, garantindo assim a nova aliança entre o homem e Deus. 

Revisando a História 
1.	 Quem criou os céus e a terra? 	

2.	 Quem estava pairando sobre a terra sem forma e vazia (sem vida)? 
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3.	 O que Deus fez no primeiro dia da criação? 

4.	 O que Deus fez no segundo dia da criação? 

5.	 O que Deus fez no terceiro dia da criação? 

6.	 O que Deus fez no quarto dia da criação?  
(Como Deus conseguiu fazer a separação entre e a luz e as 
trevas no primeiro dia sendo que Ele não havia ainda criado 
as luzes do céu até o quarto dia? Deus é luz – entretanto 
separou Ele mesmo das trevas e do mal.) (Apo 21:23 – Nos 
céus – não há necessidade do Sol ou da Lua – a glória do 
Senhor é a luz dos céus!) 

7.	 O que Deus fez no quinto dia da criação? 

8.	 O que Deus fez no sexto dia da criação? 

9.	 O que Deus disse antes de criar o homem? (Deus disse 
“façamos o homem conforme a nossa imagem.” Com quem 
Deus estava conversando? Observação: 1 – Deus – vs. 2 – 
Espírito de Deus.) Após isso Deus criou o homem e a mulher 
da maneira como ele disse? 

Discussão

Qual foi o propósito de Deus de colocar homem e mulher no 
Jardim? Para cuidar dele! Cada um de nós somos cuidadores e 
exercemos autoridade em parte no mundo em que Deus deu a nós? 

Eu não posso controlar ou reclamar sobre a forma que outras 
pessoas não estão fazendo para exercerem boa autoridade sobre 
a terra, mas eu devo fazer a MINHA parte para tomar cuidado 
da terra. 

Veja algumas formas que cada um de nós pode tomar cuidado da 
parte do jardim que Deus nos deu: 

•	 Vou manter meu jardim de flores bem cuidado 
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•	 Vou manter uma horta de vegetais para me alimentar e 
compartilhar com outros. 

•	 Vou manter minha casa e meu quintal sem lixo, então as 
doenças não irão se multiplicar.

•	 Não vou deitar lixo por onde for, na estrada por exemplo 
quando estou a viajar. Vou carregar uma saco plástico 
e colocar meu lixo dentro dele e quando encontrar uma 
lixeira me desfaço dele ou deposita-la.

Aplicação da História

Peça para os alunos compartilharem formas de como eles podem 
cuidar bem do que Deus tem dado a eles? 

Pergunte: há alguma forma na qual eles não estão sendo bons 
supervisores do que Deus tem dado a eles? 

Levante discussões sobre como árvores tem sido cortadas 
indiscretamente para serem usadas como lenha/carvão, mas 
não há um replantio de novas árvores. Como esta atitude irá 
influenciar na vida das novas gerações? Há outras coisas sendo 
feitas que não mostram que estamos cuidando bem das coisas 
que foram criadas por Deus? 

O que você pode fazer sobre estas coisas na sua vida/família? 

Doutrina Chave 
•	 Deus criou o homem para cuidar e exercer domínio sobre 

toda Sua criação.

Conclusão

Deus nos deu a responsabilidade de tomar cuidado da terra. 
Se formos fiéis a isto seremos capazes de prover para nossas 
necessidadese para ajudar outros em suas necessidades. Podemos 
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também aproveitar as belas flores e árvores para também ter mais 
beleza em nossas vidas. É a nossa responsabilidade garantir que as 
próximas gerações terão os recursos necessário para viverem bem. 

Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima 
aula e encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta 
semana. 

•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 

•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula. 

Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Génesis 2:1-3
Terça feira – Génesis 2:4-9
Quarta feira – Gésenis 2:10-14
Quinta feira – Gésesis 2:15-17
Sexta feira – Génesis 2:18-20
Sábado – Génesis 2:21-25
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LIÇÃO 3

Ad ã o e Eva n o Ca s a m e n t o

Referência para a História: Génesis 2:7-25

Versículo para Memorizar: Génesis 2:24

“Portanto deixará o homem a seu pai e a sua mãe, e unir-se-á à 
sua mulher, e serão uma só carne.”

Oração Inicial: Professor

Introdução

Peça para alguém dizer o versículo decorado da semana. 

Peça para alguém dizer os cinco primeiros livros da Bíblia.

Isaías 55:11 diz, “Toda palavra que sai da minha boca, não irá 
retornar para mim vazia, mas irá cumprir o que Eu desejo e 
cumprira o propósito para o qual eu a enviei.” 

Pense em tudo que nós temos visto que Deus realizou através das 
palavras de Sua boca. A criação dos céus e da terra! A Palavra de 
Deus continua viva e poderosa ainda nos dias de hoje! Por isso 
é importante nós lermos e estudarmos ela juntos. Hoje vamos 
olhar atentamente para o homem e a mulher que são criação de 
Deus e vamos ver o plano original de Deus para o casamento.
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Contando a História 

A Bíblia nos conta que Deus criou o homem do pó da terra. 
Depois soprou em suas narinas o fôlego de vida, o homem se 
tornou alma vivente. Deus viu que em toda a criação não havia 
alguém compatível com homem que pudesse o auxiliar. Deus disse 
“não é bom que o homem esteja só.” Deus fez com que o homem 
dormisse um sono profundo, enquanto dormia Deus tirou uma 
costela do homem e com esta costela fez a mulher. Deus trouxe 
a mulher para o homem. Por esta razão o homem deixará a casa 
de seus pais se unirá a sua mulher e os dois se tornarão uma só 
carne. O homem e mulher estavam nus e não se envergonhavam. 
E Deus caminhava com Adão e Eva todos os dias na brisa das 
tardes. (tardes refrescantes) 

Revisando a História 
1.	 O que dizer sobre a maneira diferente ou única de Deus criar 

o homem, sendo que ele criado diferente dos animais?

•	 O próprio Deus soprou o ar (fôlego de vida) na narina 
do homem.

•	 Deus criou o gênero feminino depois que já havia criado 
o masculino. 

2.	 Pessoas tem a capacidade de falar e pensar.

3.	 Como Deus criou o Homem? Do pó da terra – conforme sua 
imagem.

4.	 Como Deus criou a mulher? Da costela do homem. Conforme 
sua imagem. 

5.	 Por que Deus criou a mulher? Para ser auxiadora do homem

6.	 Para qual propósito Deus criou as pessoas? (relacionamento) 

7.	 Qual o plano que Deus tem para o casamento? (um homem/ 
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uma mulher para vida) não dois homens, duas mulheres não 
um homem e várias mulheres. 

Discussão

1.	 O que significa ser feito conforme Sua imagem?  
(Deus não é macho nem fêmea, ainda que Ele tenha 
atribuído os gêneros masculino e feminino. Ele é Espirito. 
Deus é educador e as mulheres têm a tendência de serem mais 
educadoras. Deus é provedor e tradicionalmente o homem é 
o provedor da esposa e da família. Deus tem a capacidade 
de pensar e raciocinar e tomar suas decisões e nós também 
temos esta capacidade. Deus pode amar – nós também, Deus 
pode criar – nós também podemos criar coisas, etc.) 

2.	 Na história que ouvimos o plano de Deus para o casamento 
é um homem e uma mulher. Vamos ver o que mais a Bíblia 
nos ensina sobre o relacionamento no casamento:

a.	 Hebreus 13:4 O Casamento deve ser honrado por todos, 
e o leito conjugal deve ser mantido puro. Porque Deus 
irá julgar toda forma de adultério e toda imoralidade 
sexual. (Deus espera pureza, não aceita o sexo antes do 
casamento e Ele quer que marido e mulher sejam sempre 
fiéis um ao outro. 

b.	 I Coríntios 6:8 Fuja da imoralidade sexual – seu corpo é 
templo do Espírito Santo – não pertence a você. 

c.	 I Coríntios 7:3-4 O corpo da esposa pertence ao seu 
marido e o corpo do marido pertence a sua esposa. 

d.	 I Coríntios 7:1-2,5 O marido e a esposa devem ser fiéis 
cumprindo com seus votos matrimoniais. Se não forem 
fiéis serão levados a tentações.

e.	 Malaquias 2:15 Qual o propósito de Deus para o 
casamento? Gerar filhos abençoados (divinos). Isto é 
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difícil quando marido e esposa não são fiéis um ao outro 
ou quando se divorciam, pois estas coisas dividem a 
família e então não é possível para os pais criar os filhos da 
forma como Deus quer. Deus deseja que marido e esposa 
vivam sua vida de uma forma que sejam bons exemplos 
para serem seguidos por seus filhos para que eles possam 
futuramente constituir famílias saudáveis.

•	 Há quem pense porquê a poligamia é mencionada na 
Bíblia Deus aprova isto, mas isto não é verdade. A 
Bíblia nos fala muitas coisas que as pessoas fizeram, 
mas nem sempre comenta o que Deus pensava 
sobre tal atitude humana. Conforme vamos lendo e 
estudando a Palavra de Deus onde Ele entrega sua lei 
segundo as quais as pessoas devem viver percebemos 
que o plano de Deus é que um homem e uma mulher 
(casados) sejam fiéis um ao outro “até que a morte os 
separe.” Jesus reforçou está ideia em Mateus 19:4-6. 

Aplicação da História

O que aprendemos na lição de hoje que irá ajudar você a ter um 
casamento melhor?

Se você é solteiro, como você deve viver sua vida antes do 
casamento? 

Doutrina Chave

•	 A Santidade do Casamento.

Conclusão

Casamento foi criado por Deus, com o propósito de ser constituído 
por um homem e uma mulher com fidelidade um ao outro. 
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Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima 
aula e encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta 
semana. 

•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 

•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula.

Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Génesis 3:1-7
Terça feira – Génesis 3:8-9
Quarta feira – Génesis 3:10-19
Quinta feira – Génesis 3:20-21
Sexta feira – Génesis 3:22
Sábado – Génesis 3:23-24
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LIÇÃO 4

A Qu e d a d o Ho m e m 

Referências para a História: Génesis 2:8-9; 15-17; 3:1-24

Versículo para Memorizar: Romanos 3:23

“Porque todos pecaram e destituídos estão da glória de Deus.”

Oração Inicial: Professor

Introdução

Peça para alguém dizer o versículo decorado da semana. 

Peça para alguém revisar os pontos principais da última lição.

Contando a História 
Adão e Eva foram as primeiras pessoas criadas por Deus. Eles 
foram colocados por Deus em um maravilhoso jardim com a 
responsabilidade de cuidarem do jardim. Havia muitas árvores 
no jardim inclusive a Árvore da Vida e a Árvore do Conhecimento 
do Bem e do Mal. Deus lhes disse que poderiam comer de todos 
os frutos das árvores que estavam no jardim, exceto o fruto de 
uma árvore que eles não poderiam comer – o fruto da Árvore do 
Conhecimento do Bem e do Mal. Eles eram inocentes e viviam 
em paz com Deus e a natureza. Nos finais de tarde Deus vinha 
para caminhar com eles pelo jardim. Certo dia, Satanás que é um 
contador de mentiras apareceu para Eva. Ele enganou a Eva e a 



28 • unidade 1

convenceu de que ela não morreria se comesse o fruto da árvore 
do conhecimento do bem e do mal. Ele disse que ela se tornaria 
como Deus se comesse do fruto. Eva olhou e viu que o fruto 
parecia bom! Então ela comeu, e deu também para Adão que 
também comeu. De repente eles tiveram o conhecimento do bem 
e do mal. Perceberam que estavam nus e ficaram envergonhados, 
então eles cobriram seus corpos com folhas. No final daquela 
tarde Deus veio para caminhar com eles, mas eles se esconderam 
de Deus. Então Deus os chamou. “Onde vocês estão? Adão 
respondeu – “nós estamos nus e envergonhados, por isso nos 
escondemos. Deus disse – “Quem disse que vocês estão nus? 
Vocês comeram do fruto da árvore que ordenei que não deveriam 
comer? Adão disse – “A mulher que você me deu me trouxe o 
fruto e eu comi.” Eva disse “A serpente disse pra eu comer o 
fruto.” Mesmo Deus os amando Ele se entristeceu por eles terem 
pecado (desobedecido). Então Ele disse para Adão que ele teria 
que trabalhar duro/pesado para ter o sustento da terra. Para 
Eva Deus disse que ela sentiria muitas dores para nascer seus 
filhos. Ele amaldiçoou a serpente fazendo com que ela rastejasse 
com sua barriga no chão. Adão e Eva tiveram que sair daquele 
maravilhoso jardim. Deus disse que eles não poderiam continuar 
no jardim para que não comessem do fruto da árvore da vida 
pois assim viveriam para sempre. Por causa do pecado deles o 
homem passou a ter seus dias de vida limitados e a morte veio a 
ser uma realidade no mundo. 

Antes de Deus tirar eles do jardim, Ele matou um animal e fez 
roupas com a pele deste animal para Adão e Eva para que eles 
não ficassem envergonhados. Deus disse que um descendente da 
mulher “pisaria a cabeça” da serpente e a destruiria. 

Revisando a História

1.	 Como era a vida de Adão e Eva antes deles pecarem? 

2.	 Qual o significa “caminhar com Deus”? 
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3.	 O fruto de qual árvore Deus disse que eles não deveriam 
comer? 

4.	 O que Satanás disse a mulher? O que ele disse a ela era 
verdade? 

5.	 O que Eva fez? O que Adão fez? 

6.	 O que aconteceu quando eles comeram do fruto? 

7.	 Por que eles se esconderam de Deus? 

8.	 O que eles disseram quando Deus perguntou sobre eles 
terem comido do fruto da árvore do conhecimento do bem 
e do mal? 

9.	 Qual foi a atitude de Deus por eles terem pecado? 

10.	Quando Deus disse a eles que se comessem do fruto da 
árvore do conhecimento do bem e do mal eles morreriam, 
Deus estava falando a verdade? 

11.	Como você pensa que Adão e Eva se sentiram quando 
tiveram que sair daquele maravilho Jardim?

12.	O que Deus fez pelo homem e a mulher antes de tira-los do 
Jardim? 

13.	Como você pensa que Adão e Eva se sentiram quando um 
animal teve que ser morto para que roupas fossem feitas 
para eles? (este é o primeiro registro de sacrifício de sangue 
na Bíblia) 

14.	Qual a promessa que Deus fez em relação ao futuro 
descendente de Adão e Eva? 

15.	Quem é este descendente prometido? 
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Discussão

1.	 Revisão da primeira lição:

a.	 Deus é Santo. Ele sempre fala a verdade. Entretanto, 
Satanás é mentiroso.

b.	 Deus nos ama e deseja o melhor para nós. O plano de 
Satanás é matar, roubar e destruir! 

c.	 Deus é eterno e preparou um lugar para todo aquele que 
n’Ele crer, para que possa viver para sempre com Ele nos 
céus. Satanás que é um ser que foi criado e se rebeleu 
contra Deus. O Inferno foi criado para Satanás e os 
demônios que são seus seguidores. Aqueles que se recusam 
a receber Cristo também passarão toda a eternidade no 
inferno separados de Deus. 

2.	 Lidando com o pecado:

a.	 Algumas pessoas pensam que os mandamentos de Deus 
e os limites estabelecido por Ele são difíceis. Como 
Adão e Eva, pensavam que Deus queria deixá-los longe 
das coisas boas. Mas, a verdade é, os mandamentos e 
limites estabelecidos por Deus são para nos ajudar a nos 
mantermos longe do pecado e do mal de nossas vidas. 
Coisas que Satanás é acostumado a roubar, matar e 
destruir!

b.	 Algumas pessoas pensam que não é errado fazerem 
algumas coisas erradas desde que não sejam pegos ou 
visto fazendo o que é errado. Mas, Deus sabe todas as 
coisas que fazemos, ele nos faz prestar contas por tudo 
que pensamos, dizemos, falamos ou falhamos. Precisamos 
viver nossas vidas de uma forma que agrade a Deus. Não 
devemos tentar sermos “espertos” para evitar sermos 
surpreendidos quando estamos fazendo coisas erradas 
por outras pessoas. 
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c.	 Algumas pessoas se envolvem em problemas e tentar 
fingir que estão arrependidas e pedem perdão para Deus 
achando/pensando que Ele ira livra-las dos problemas que 
se envolveram. Deus irá sempre nos perdoar quando nosso 
arrependimento for genuíno/verdadeiro, mas Ele não irá 
nos livrar das consequências que devemos enfrentar como 
resultado por termos pecado. 

•	 Se eu roubar de alguém, Deus irá me perdoar, mas eu 
roubei então preciso devolver. 

•	 Se eu matar alguém, Deus irá me perdoar, mas eu 
terei que ir para a cadeia. 

•	 Se eu fizer sexo fora do casamento (adultério), Deus 
irá me perdoar, mas se eu pegar HIV/SIDA, eu irei 
morrer, ou se a mulher engravidar ela terá um filho. 

3.	 É importante termos três atitudes quando pecamos:

a.	 Admitir que pecamos.

b.	 Dizer para Deus que estamos arrependidos por termos 
pecado.

c.	 Arrependimento e mudança do estilo de vida para nos 
manter afastados do pecado no futuro. 

d.	 Quando fazemos essas três coisas, Deus promete nos 
perdoar. 

Aplicação da História

Por que é importante dar ouvidos a Deus e obedecê-lo? 

Você sente algo diferente em relação aos mandamentos de Deus 
depois desta aula? 

Quais as três atitudes que devemos ter quando pecamos? 
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Doutrina Chave 
•	 Todos pecaram!

Conclusão

Deus tem um plano para nossas vidas – o plano de Satanás é 
matar, roubar e destruir, matar e destruir qualquer coisa que 
seja boa. Devemos viver em obediência a Deus para não darmos 
espaço para que Satanás tenha controle sobre nossas vidas e as 
destruas. 

Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima 
aula e encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta 
semana. 

•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 

•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula. 

Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Génesis 4:1-7
Terça feira – Génesis 4:8-16
Quarta feira – Génesis 4:17-26 
Quinta feira – Génesis 5:1-8
Sexta feira – Génesis 5:8-20
Sábado – Génesis 5:21-32 
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LIÇÃO 5

Ca i m e Ab e l 

Referências para a História: Génesis 4:1-12

Versículo para Memorizar: I Coríntios 10:13

“Não vos sobreveio nenhuma tentação, senão humana; mas fiel é 
Deus, o qual não deixará que sejais tentados acima do que podeis 
resistir, antes com a tentação dará também o meio de saída, para 
que a possais suportar.”

Oração Inicial: Professor

Introdução

Peça para alguém dizer o versículo decorado da semana. 

Peça para alguém revisar os pontos principais da última lição, 
caso não lembre revise para eles.

Algumas referências impotantes da aula anterior: 

É importante termos três atitudes quando pecamos:

a.	 Admitir que pecamos.

b.	 Dizer para Deus que estamos arrependidos por termos 
pecado.

c.	 O arrependimento e mudança do estilo de vida para 
nos manter afastados do pecado no futuro. 
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Na história de hoje vamos ver o que acontece quando não 
resistimos ao mal durante tempos de tentação. Vamos aprender 
quais os passos que um cristão deve dar para evitar o pecado. 

Contando a História 
Adão e Eva tiveram dois filhos, Caim e Abel. Abel era pastor 
de ovelhas e Caim agricultor. Um dia Caim trouxe uma oferta 
para Deus de sua plantação. Abel pegou o primeiro carneirinho 
nascido do seu rebanho como oferta ao Senhor. O Senhor se 
agradou da oferta de Abel, mas não se agradou da oferta que 
Caim trouxe. Caim ficou irado e seu semblante estava abatido. O 
Senhor perguntou “Por que está abatido seu semblante Caim? Se 
você fazer o que é certo será aceito? Eis que o pecado está a sua 
porta, mas cabe a você dominá-lo.” 

Mas Caim não deu ouvidos ao Senhor, e chamou seu irmão Abel 
para ir com ele ao campo. Então Caim atacou Abel e o matou. 

Então o Senhor perguntou a Caim: “Onde está o seu irmão?”

Caim Disse: “Não sei onde ele está! Sou eu cuidador do meu 
irmão?” 

“O que você fez? O sangue do seu irmão está clamando da terra 
a mim. Você será amaldiçoado para o resto da sua vida. Você 
não será mais um agricultor, mas você peregrinará por toda a sua 
vida.” 

Revisando a História

1.	 Quem eram os pais de Caim e Abel? 

2.	 O que Caim fazia para sobreviver? E Abel? 

3.	 Quais as ofertas que Caim e Abel trouxeram para Deus? 

4.	 Como Deus recebeu a oferta de Abel? 
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5.	 Como Deus recebeu a oferta de Caim? 

6.	 Como Caim respondeu a Deus? (Além da inveja que Caim 
sentiu do irmão, quais outros sentimentos você imagina que 
ele sentiu? Ciúmes?)

7.	 O que Deus falou para Caim? 

8.	 O que Caim fez após isso? (De onde você imagina que veio a 
ideia de assassinar seu irmão Abel?) 

9.	 Qual a punição que Caim recebeu de Deus? 

Discussão 
1.	 Lidando com a tentação:

Peça para que os alunos expliquem em suas palavras: Qual 
a diferença entre tentação e pecado? (após compartilharem, 
talvez seja necessário ajudá-los a entender esta diferença. 
Tentação é quando você pensa ou deseja desobedecer a Deus. 
Pecado é quando você desobedece a Deus.) 

Leia I Coríntios 10:12-13. O que devemos fazer quando 
estamos sendo tentados? Quando tentados devemos pedir a 
Deus que nos ajude a encontrar uma saída para se livrar da 
tentação.

Leia Tiago 4:7 Se permitirmos Deus irá nos ajudar a nos 
livrar da tentação, para isso temos que fazer a nossa parte. 
Precisamos ter uma atitude de evitar certos lugares, pessoas 
etc. Por exemplo, se sou viciado em álcool, devo evitar ir 
para o bar, mesmo que pense que estou indo lá apenas para 
passar tempo. 

Leia Mateus 6:13. Na oração que nosso Senhor fez, Jesus 
nos ensinou como podemos pedir a Deus a nos ajudar a 
evitar a tentação. 
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2.	 Como o pecado pode afetar as nossas vidas? 

Leia João 15:8. Deus revelará o pecado em nossas vidas. Na 
história que aprendemos hoje Deus disse a Caim que se ele 
procedesse bem ele o agradaria e aceitaria sua oferta. Deus 
disse a Caim que ele deveria superar a tentação pela qual 
estava passando. Mas, Caim se recusou dar ouvidos a Deus. 

Leia Números 32:23 e Lucas 8:17. Não há pecado que possa 
ser escondido de Deus e para todo pecado há punição. 

As consequências de nosso pecado afetam a nós e outros 
pessoas. Você consegue imaginar o quanto Adão e Eva 
sofreram quando descobriram que Caim havia matado Abel? 
O pecado de Caim afetou também sua esposa e seus filhos, 
o estilo de vida deles mudou, deixaram de ser agricultores 
para tornarem-se pessoas que iam de um lado para o outro. 

3.	 O que é arrependimento verdadeiro (genuíno)? 

Leia Salmos 51:3 Quando há tristeza verdadeira pelo nosso 
pecado é um sinal de que nós temos feito algo errado e que 
há tristeza em nosso coração por causa de nossos atos. 

Leia I João 1:9. Uma vez estando nós conscientes e 
arrependidos de nossos pecados, devemos dizer a Deus o que 
fizemos e pedir perdão. Deus promete nos perdoar quando 
estamos realmente arrependidos. 

Mas Deus quer mais que isto. Ele deseja que abandonemos 
o caminho do pecado. É necessário que comecemos a 
fazer o que Deus quer como sinal de que realmente nos 
arrependemos e precisamos começar a fazer as coisas de 
acordo com a vontade de Deus. Não podemos caminhar com 
Deus se permitimos o pecado governar as nossas vidas. Leia 
I João 3:6, Salmos 119:33 e Salmos 51:10. 
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Aplicação da História

Aprendemos sobre tentação, pecado e arrependimento nesta 
lição. Como podemos aplicar o que aprendemos em nossas vidas? 

Doutrinas Chaves 
•	 Se Deus permitir conseguis superar as tentações.

•	 Deus revelará o pecado em nossas vidas. (João 15:8) 

•	 Não há pecado que possa ser escondido de Deus e há 
punição para o pecado. (Números 32:23)

•	 As consequências dos nossos pecados afetam a vida de 
outros e as nossas vidas. 

•	 Não conseguimos caminhar com Deus se somos governados 
pelo pecado. 

•	 Deus espera que reconhecemos quando pecamos, que 
venhamos a nos arrepender e mudamos de atitude. 

Conclusão 

Deus odeia o pecado, mas Ele ama o pecador. Em João 10:10, 
Jesus Disse. “Eu vim para que vocês tenham vida, e a tenham 
em abundância.” Os planos de Deus para nós são bons, mas 
Satanás não deseja qualquer coisa que seja boa para nós, por 
isso tenta nos levar a fazermos coisas erradas que sabemos que 
irão nos ferir e trazer destruição. Quando somos tentados a pecar 
devemos buscar a ajuda de Deus para evitarmos o pecado. 

Quando pecamos não devemos permitir que o pecado continue 
controlando nossas vidas. Devemos ter três atitudes. Você lembra 
quais são? (dê a eles a chance de responderem. Se for necessário 
ajude eles a lembrarem.) 

a.	 Admitir que pecamos.
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b.	 Dizer para Deus que estamos arrependidos por termos 
pecado.

c.	 O arrependimento e mudança do estilo de vida para nos 
manter afastados do pecado no futuro. 

Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima 
aula e encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta 
semana. 

•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 

•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula. 

Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Génesis 6:1-10
Terça feira – Génesis 6:11-22
Quarta feira – Génesis 7:1-16
Quinta feira – Génesis 7:17-24
Sexta feira – Génesis 8:1-2
Sábado – Génesis 8:13-22



Un i d a d e 2:  
Os Pat r i a r c a s



40 • unidade 2

LIÇÃO 1

O Di l ú v i o 

Referência para a História: Génesis 6-8

Versículo para Memorizar: Romanos 12:2

“E não vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela 
renovação da vossa mente, para que experimenteis qual seja a 
boa, agradável, e perfeita vontade de Deus.”

Oração Inicial: Professor

Introdução

Peça para alguém dizer o versículo decorado.

Peça para que digam três coisas que revelam o arrependimento 
verdadeiro. 

Peça para alguém dizer quais são os cinco primeiros livros da 
Bíblia chamados de Livros da Lei. 

Hoje vamos começar a próxima unidade, mas todas as lições 
desta unidade são do livro de Génesis. Vamos ouvir histórias 
de homens de fé que foram obedientes a Deus. Mesmo que a 
Bíblia os chame de justos, isto não significa que não cometeram 
pecado. Justo significa que buscaram a viver um relacionamento 
com Deus. Quando pecavam, eles se arrependiam e retornavam 
para Deus. 
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Contando a História 
Adão e Eva tiveram filhos, e estes filhos geraram outros filhos e 
muitas gerações se passaram. A quantidade de pessoas aumentou 
na terra. Os homens viram que as moças jovens eram belas e 
começaram a casar-se com elas. Os homens começaram a dormir 
com mulheres que não eram suas esposas. Deus viu a imoralidade 
e a fraqueza do coração dos homens. O coração do homem 
ficou cheio de sofrimento. Deus disse: “Vou fazer desaparecer o 
homem da terra porque me entristeci de o ter feito”, Mas Deus 
se agradou de Noé, porque Noé andava com Deus. Noé era um 
homem justo, irrepreensível entre as pessoas de seu tempo. Então 
Deus disse a Noé, “Estou a destruir todas as pessoas da face da 
terra, então faça uma Arca de acordo com minhas instruções 
para que você, sua esposa, seus filhos e suas esposas sejam salvos. 
Também leve para dentro da arca um macho e uma fêmea de 
todas as espécies de aves, de todas as espécies de animais e de 
todas as espécies de seres que se arrastam pelo chão, a fim de 
conservá-los vivos.

Noé construiu o barco de acordo com as instruções divinas, então 
ele e sua família entraram no barco com um macho e uma fêmea de 
cada criatura e começou a chover. Então Deus os fechou dentro da 
arca. Choveu por quarenta dias até toda a terra ser inundada pela 
água. Deus fez com que água fluísse do chão pois Deus fez com 
que as águas se encontrassem na superfície da terra. Então toda 
esta água cobriu a terra por muitos dias e eles ficaram muito tempo 
sem ver a terra. Finalmente Noé viu que havia terra seca e atracou 
o barco. Noé com sua família e todos os animais saíram da arca. 

Noé edificou um altar e adorou a Deus, sacrificando alguns dos 
animais e pássaros. Deus sentiu o aroma agradável e falou a Noé 
“ Eu nunca mais inundarei toda a terra para destruir todas as 
criaturas. Eu coloquei um arco nas nuvens como sinal da minha 
promessa. Quando eu ver o arco-íris nas nuvens eu irei me lembrar 
desta eterna aliança entre Deus e todos os seres viventes.” 
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Revisando a História

1.	 Quando Deus observou os homens do tempo de Noé o que 
desagradou a Ele? 

2.	 O que Deus decidiu fazer? 

3.	 De que forma Noé era diferente das outras pessoas? 

4.	 O que Deus disse para Noé fazer? 

5.	 Noé foi obediente a Deus? 

6.	 O que Noé fez quando ele terminou de construir a arca? 

7.	 Então o que aconteceu? 

8.	 Quem fechou a porta da arca? 

9.	 Por quanto tempo choveu? 

10.	Qual foi a primeira coisa que Noé fez quando saiu do barco? 

11.	Qual promessa Deus fez a respeito de toda sua criação? 

Discussão

Coisas para aprendermos dessa história. 

Noé tinha uma mulher! Em uma geração onde os homens se 
casavam com várias mulheres e tinha relações com mulheres 
que eles não eram casados, Noé escolheu o plano de Deus sobre 
casamento. 

Noé andou com Deus – Muito embora as pessoas do tempo 
de Noé tivessem maus desejos em seus corações, Noé teve um 
relacionamento pessoal com Deus e lhe obedecia. 

Após aproximadamente um ano na arca, a primeira coisa que ele 
fez foi construir um altar, oferecer sacríficos de agradecimento e 
adorar a Deus. 
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Noé seguiu as instruções de Deus. Foram mais ou menos 100 anos 
construindo a arca. Ele começou a construir a arca quando tinha 
500 anos de idade aproximadamente (Génesis 5:32) e terminou 
quando tinha 600 anos (Génesis 7:6). Ele seguiu as instruções de 
construir a arca e recolheu os animais. 

Noé não duvidou e não questionou a Deus: A Bíblia não relata 
que Noé duvidou ou questionou a Deus. Nunca havia chovido 
na terra, ele não tinha ideia do que era chuva! (Génesis 2:5b-6, 
Génesis 2:10 – eram as fontes de água antes do dilúvio) 

Noé não reclamou a Deus – Também não há relato bíblico de que 
Noé tenha reclamado do difícil trabalho que teve que realizar, 
mesmo construindo um barco com três pisos, do tamanho de um 
campo de futebol (o barco tinha 140 metros de comprimento, 23 
de largura 13,5 de altura (Génesis 6:15-16) 

Questões a pensar: 

1.	 O que você imagina que os vizinhos de Noé começaram a 
falar dele quando o viram o que ele estava a fazer?

2.	 Se eles perguntassem a Noé o que ele estava a fazer, vocês 
acham que ele deveria lhes contar sobre os planos de Deus?

3.	 Se algumas daquelas pessoas pecadoras se arrependessem, 
você acha que Deus teria destruído ou salvado elas? 

Nota: É muito provável que Deus tenha usado Noé como 
uma testemunha para tentar alcançar aquela geração – 
mas ninguém deu ouvido! Deus nos chama para vivermos 
de acordo com os seus caminhos em vez de vivermos nos 
caminhos do mundo, para que possamos ser testemunhas 
em nossa geração para que todos poderão ouvir e ter a 
oportunidade de se arrepender e serem salvos. Deus nos 
responsabiliza pela maneira como estamos obedecendo a 
Ele, mas ele não nos responsabiliza se outras pessoas não 
querem obedecê-lo.
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Questão para debate: Quais os “caminhos do mundo” que 
você considera difíceis deixar para que possa começar a 
andar de acordo com os caminhos de Deus? 

Aplicação da História

Se você tivesse vivido nos tempos de Noé, você estaria dentro da 
arca ou seria como os que ficaram de fora e morreram? Quais 
as mudanças que você precisa fazer na sua vida para agradar a 
Deus? 

Doutrinas Chaves 
•	 Deus guarda e protege aqueles que lhe obedecem. 

•	 Deus pune o pecado.

Conclusão

Noé é um excelente exemplo de como uma pessoa pode se manter 
fiel a Deus mesmo convivendo no meio de ímpios. Lembre, 
Noé não foi um homem que não cometeu pecados, mas Deus 
o considerou justo porque quando ele pecava, ele se arrependia 
e abandonava o caminho do pecado. Não permita que nenhum 
pecado dominasse sua vida. Como cristãos Deus espera sermos 
diferentes dos que estão no mundo, assim como Noé era. Ele não 
quer que vivemos como os que não são cristãos vivem. Leia ou 
marque Romanos 12:2. Este versículo nos mostra como podemos 
buscar o viver de uma forma que agrade a Deus. 

Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima aula e 
encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta semana. 
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•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 

•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula. 

Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Jó 4:6-9
Terça feira – Jó 22:5-9
Quarta feira – Jó 23:3-10
Quinta feira – Jó 31:1-40
Sexta feira – Jó 42:1-9
Sábado – Jó 42:10-17
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LIÇÃO 2

Jó

Referência para a História: Jó 1-2

Versículo para Memorizar: Jó 23:10

“Mas ele sabe o meu caminho; prove-me, e sairei como o ouro.”

Oração Inicial: Professor

Introdução

Peça para alguém dizer o versículo decorado.

A Lição de hoje está no livro de Jó. Este é o primeiro livro que 
pertence ao grupo dos livros “poéticos” ou “escritos.” Muito 
embora este livro não esteja incluído no grupo dos livros da Lei. 
Acredita-se que os eventos nele narrados aconteceram no mesmo 
período histórico dos eventos em Génesis. Estudamos então este 
livro junto com as lições do livro de Génesis. 

A história de hoje é peculiar, pois conta que Satanás foi até o 
céu pedir permissão a Deus para testar a fé de Jó. Esta história 
nos ajuda a compreender o porque algumas vezes coisa ruins 
acontecem para homens e mulheres piedosos. 
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Contando a História 
Um dia quando os anjos vieram para se apresentar a Deus, 
Satanás também veio. 

O Senhor perguntou a ele: “De onde você está a vir?”, ele 
respondeu: “De rodear a terra!.” E o Senhor lhe perguntou 
novamente: “Você viu o meu servo Jó? Não há ninguém na terra 
como ele!” Ele é irrepreensível e justo! Um homem que teme a 
Deus e evita o mal” 

Satanás respondeu: “Seria atoa que Jó teme a ti? Você o protege a 
ele e tudo o que ele tem. Você abençoa o trabalho das mãos dele 
fazendo com que ele seja muito próspero. Mas, se você estender a 
sua mão e tirar tudo o que é dele, verás que irá se voltar contra ti.” 

Então o Senhor disse a Satanás: “Tudo o que ele tem está nas tuas 
mãos agora, mas contra a vida dele não toque um dedo sequer.” 

Então Satanás saiu da presença do Senhor. Jó era um homem 
íntegro, que temia ao Senhor e evita o mal. Ele tinha sete filhos 
e três filhas, possuía 7000 ovelhas, 3000 camelos, 500 cabeças 
de bois, 500 jumentos/burro e tinha vários servos. Um dia seus 
filhos e filhas estavam a festejar na casa do filho mais velho, então 
um mensageiro veio até Jó e lhe disse: “Sofremos uma invasão 
dos sabeus, levaram todos os seus bois e jumentos/burros e 
mataram os servos que cuidavam deles, apenas eu escapei para 
te contar.” Quando este acabou de contar a história outro servo 
chegou e disse: “Desceu um fogo do céu que consumiu toda as 
suas ovelhas e os servos que cuidavam delas, apenas eu escapei 
para te contar.” 

Então, outro servo chegou e disse: “Os caldeus vieram e levaram 
todos os seus camelos e mataram todos os servos que estavam 
cuidando deles, apenas eu escapei para te contar.” 

E então outro servo apareceu e disse: “Um forte vento veio do 
deserto e destruiu a casa onde seus filhos estavam a festejar e 
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todos os servos da casa morreram, apenas eu escapei para te 
contar.”

Então Jó rasgou as suas vestes, raspou os cabelos de sua cabeça, 
se prostrou e adorou ao Senhor e ficou a dizer: “Nu eu vim do 
ventre de minha mãe, nu voltarei. O Senhor deu e o Senhor 
tomou, bendito seja o nome do Senhor.” 

Então Satanás novamente se aproximou de Deus. E Deus lhe 
disse: “Perceba que Jó se manteve fiel mesmo depois de você 
pedir permissão para causar dano a ele.” Então Satanás disse: 
“Sim, mas se você estender a sua mão e tocar sua carne e seus 
ossos verá como irá te amaldiçoar.” 

Deus lhe disse: “Ele está em suas mãos, mas você deve poupar a 
vida dele.”

Então Satanás saiu da presença do Senhor e fez com que Jó 
ficasse com feridas horríveis, desde a cabeça até a planta de 
seus pés.” Então sua esposa lhe disse: “Amaldiçoa o seu Deus e 
morre.” Jó respondeu: “Nós aceitamos todo o bem que o Senhor 
proporcionou a nós, não aceitaríamos também o mal?”

Então alguns amigos de Jó vieram para visitá-lo. Eles sentiram 
muito por que Jó estava com seu corpo cheio de feridas a ponto 
de ser difícil de reconhece-lo. Eles rasgaram as vestes e jogaram 
cinzas em suas cabeças. Eles ficaram muito tristes por causa da 
situação de Jó e permaneceram com ele por sete dias e sete noites. 

Eles começaram a tentar convencer Jó sobre qual pecado ele havia 
cometido para que ele pudesse ser perdoado e curado por Deus. 
Eles começaram a citar todos os tipos de pecado que ele poderia 
ter cometido. Mas, Jó disse a seus amigos, “Eu não fiz nada de 
errado.” Eu tenho um relacionamento correto com Deus e lhe sou 
obediente em tudo que faço. Não entendo o porquê Deus permitiu 
isto acontecer comigo, entretanto Deus conhece o meu coração, e 
quando ele me testa eu me tornarei forte como o ouro.”
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Então depois de um tempo Deus repreendeu os amigos de Jó 
por causa da falsa acusação contra Jó. Então o Senhor restaurou 
completamente a sua saúde e ele viveu mais 140 anos. Deus lhe 
deu duas vezes mais filhos e animais do que ele tinha antes de ser 
atacado por Satanás.

Revisando a História

1.	 Repita a primeira conversa que Deus e Satanás tiveram.

2.	 O que Satanás disse que Jó faria se lhe fosse tirado tudo o 
que ele tinha? 

3.	 Que tipo de homem Jó era? 

4.	 Diga o que Jó tinha? 

5.	 Conte como foi que Jó perdeu tudo e qual foi a reação dele 
ao perder? 

6.	 Conte qual foi a segunda conversa entre Deus e Satanás? 

7.	 O que Satanás disse que Jó faria se ele tocasse em sua saúde? 

8.	 Qual doença Satanás colocou em Jó? 

9.	 O que a mulher disse para ele fazer e qual foi a respostou 
que Jó lhe deu?

10.	Descreva a cena de quando os amigos de Jó vieram para 
visitá-lo? 

11.	O que os amigos de Jó disseram que ele deveria fazer?

12.	O que Jó respondeu a eles? 

13.	O que Deus fez com os amigos de Jó e por quê?

14.	No final de tudo o que Deus fez por Jó? 
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Discussão

1.	 Deus permite coisas ruins acontecerem para pessoas boas.

Quando coisas ruins acontecem para nós normalmente nós 
não entendemos por quê. Esta história nos ajuda a entender 
por que coisas ruins acontecem para nós. 

Quando sabemos que nossa fé está sendo testada por Deus 
ficamos encorajados quando passando por momento difíceis.

Leia Tiago 1:2-4. O que esta parte das escrituras nos ensina 
sobre passar por momentos de provação? 

2.	 Deus coloca limites em Satanás quando ele quer prejudicar 
cristãos. 

Quando Deus criou os céus ele criou os anjos para servirem a 
ele. Satanás era no início um dos anjos que Deus criou. Mas, 
ele quis ser como Deus, então ele e alguns anjos se rebelaram 
contra Deus e foram expulsos do céu. Satanás não é poderoso 
como Deus é. Ele não pode fazer nada para nos prejudicar 
sem que Deus não permita. Duas vezes ele pediu permissão a 
Deus para causar dano a Jó, e nas duas vezes Deus permitiu 
ele causar dano, mas colocou limites dizendo o que ele podia 
e o que não podia fazer para causar danos a Jó. Deus faz o 
mesmo quando se trata sobre nós! Satanás não tem poder 
nenhum sobre nós sem a autorização de Deus. 

O que você sente ao saber disso? 

3.	 Tempos de Provação

Leia Jó 2:11-13. Explique como era a amizade e o respeito 
que os amigos de Jó tinham por ele. 

Na cultura hebraica rasgar as vestes e jogar cinzas sobre 
a cabeça são sinais de grande tristeza ou angústia.
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Então nós vemos os amigos de Jó começarem a questionar a 
ele. Eles entenderam que Jó havia cometido algum pecado, 
e por isso ele estava sendo punido por Deus. Do capítulo 
4 ao 37 registra as acusações que os amigos de Jó faziam 
contra ele, mas ele continuamente respondia que não havia 
cometido nenhum dos pecados mencionados por eles. 

Não é desta forma que as pessoas pensam hoje em dia? 
Quando veem cristãos sofrendo entendem que o motivo é 
por terem cometido algum pecado? Mas, este livro mostra 
para nós claramente que algumas coisas que acontecem a 
nós fazem parte do plano de Deus para nos provar e ver se 
permanecemos fiéis a Ele mesmo em meio das dificuldades. 

Na verdade, coisas ruins acontecem, para pessoas boas por 
várias razões:

a.	 Algumas vezes Deus nos pune por causa de nossos 
pecados, isto traz algumas circunstâncias difíceis. 

b.	 Algumas vezes passamos por situações difíceis por causa 
do pecado de outros. 

c.	 Algumas vezes passamos por momentos difíceis porque 
Deus está provando a nossa fé.

d.	 Algumas vezes enfrentamos momentos difíceis porque 
vivemos em um mundo corrompido e cheio de pecado, de 
problemas e com pessoas que só planejam o mal!

Não cabe a nós julgar o porquê outras pessoas estão 
passando por momentos difíceis. Como cristãos nosso papel 
é orar, encorajar, e fazer o que nos for possível para ajudá-las 
a passar pelos momentos difíceis. 

Leia Jó 23:10. Jó compara seu tempo de provação com o 
ouro que é colocado no fogo para remover as impurezas 
para que se torne ouro puro. 
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Leia I Pedro 1:6-7 De acordo com o que está escrito, qual é 
o propósito das provações? Quanto vale uma fé verdadeira 
para Deus?

Aplicação da História

Como devemos responder quando alguém que nós conhecemos 
está enfrentando dificuldades?

Se você está a enfrentar dificuldades em sua vida, o que é 
necessário lembrar? 

Doutrina Chave 
•	 Deus permite que somos provados para nos ajudar a crescer 

em nossa fé e no conhecimento dele.

Conclusão

Jó estava seguro no relacionamento que tinha com Deus. 
Quando Satanás lhe causou danos Jó não se rebelou contra Deus 
o culpando por suas dificuldades. Pelo contrário, permaneceu 
firme na fé mesmo sem entender o porque tudo aquilo estava 
acontecendo. Deus nos prova não para ver o quanto de fé nós 
temos, mas para ver o quanto seremos fiéis a Ele durante os 
tempos difíceis. 

Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima 
aula e encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta 
semana. 

•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 
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•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula. 

Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Génesis 11:1-9
Terça feira – Génesis 11:10-32
Quarta feira – Génesis 15:1-11
Quinta feira – Génesis 15:12-20
Sexta feira – Génesis 16:1-16
Sábado – Génesis 17:1-27
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LIÇÃO 3

Ab r a ã o Ho m e m d e Fé

Referências para a História: Génesis 11:31-12:7; 15:4-14; 16:1-
15; 17:1-18:14; 21:1-5

Versículo para Memorizar: Hebreus 11:6

“Ora, sem fé, é impossível agradar-lhe; porque é necessário que 
aquele que se aproxima de Deus creia que ele existe, e que é 
galardoador dos que o buscam.”

Oração Inicial: Professor

Introdução 
Peça para alguém dizer o versículo decorado.

Na história de hoje vamos aprender sobre um homem chamado 
Abrão o qual Deus o chamou para sair da cidade de Ur dos 
caldeus. Esta cidade era uma das 8 mais importantes cidades 
da Caldeia nos tempos de Abrão. As pessoas que viviam em Ur 
eram descendentes de Sem filho de Noé. Ur era a cidade mais 
desenvolvida no conhecimento, tecnologia e economicamente nos 
tempos de Abrão. Eles adoravam mais de 50 deuses. Esta região 
foi ocupada pelos babilônicos e persas atualmente esta cidade 
está no sul do Iraque. Antes de começarmos a história precisamos 
entender que Abrão e sua família adoravam outros deuses antes 
de Deus falar com ele e chama-lo para segui-lo. 
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Contando a História 
Havia um descendente de Sem filho de Noé chamado Tera que 
vivia em Ur dos caldeus. Tera pegou seu filho Abrão, sua nora 
Sarai e seu neto Ló para irem para Canaã. Mas, eles pararam 
na cidade de Harã onde Tera faleceu. Então o Senhor falou com 
Abrão dizendo: “Saia da tua terra e da sua parentela e vá para 
uma terra que eu irei te mostrar. “Eu farei de você uma grande 
nação e irei abençoar você; farei seu nome conhecido e você será 
uma benção. Abençoarei os que te abençoarem e amaldiçoarei os 
que te amaldiçoarem, e todas as pessoas da terra serão abençoadas 
a partir de você.”

Então Abrão saiu levando sua esposa e seu sobrinho Ló, ele 
viajou pela terra de Canaã. Quando ele chegou na terra de 
Siquém, o Senhor apareceu para Abrão e lhe disse: “Darei esta 
terra para a sua descendência.” Abrão construiu um altar ao 
Senhor e O adorou. 

O Senhor apareceu novamente a Abrão e lhe disse: “Olhe 
para o céu e conte as estrelas se for possível! Assim será a sua 
descendência.” 

Abrão não tinha filhos e também ele e sua esposa estavam ficando 
cada dia mais velhos ele confiou no Senhor, e Deus se agradou dele. 

Um dia Abrão ofereceu um sacrífico ao Senhor. O Senhor disse 
a Abrão que seus descendentes seriam escravos em uma terra 
estranha por 400 anos, mas que depois disso eles saíriam deste 
lugar com muitas riquezas e Deus daria para eles como herança a 
terra prometida de Canaã. 

Como Sarai era incapaz de gerar um herdeiro a Abrão, ela lhe 
ofereceu sua serva Agar para gerar um filho a Abrão. Quando 
Abrão tinha 86 anos Agar lhe gerou um filho chamado Ismael. 

Quando Abrão estava com 99 anos o Senhor apareceu para ele 
novamente. Abrão se prostrou diante de Deus que lhe disse: “Eu 
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sou Deus poderoso, anda na minha presença e seja irrepreensível. 
Você será o pai de muitos povos. Você não será mais chamado 
Abrão (pai exaltado) mas, você se chamará Abraão (pai de 
multidões). Estabelecerei uma aliança eterna entre você e os seus 
descendentes de que a terra de Canaã será de vocês para sempre. 
Este será o sinal de nossa aliança: todo macho entre você deve ser 
circuncidado. Então naquele dia Abraão, Ismael e todo macho 
entre eles foi circuncidado. 

Então o Senhor disse: “Farei de Ismael uma grande nação, mas 
a minha aliança estabelecerei com o filho que você terá de sua 
esposa Sara daqui a um ano.” 

Sara tinha 99 anos e não podia ter filhos então ela riu ao ouvir 
isto. Mas, o Senhor disse: “Porque você riu? Há alguma coisa 
impossível para Deus fazer? Um ano depois, Sara gerou um filho, 
e lhe deu o nome de Isaque que significa Riso. 

(Observação: letras em negrito enfatizam as principais promessas 
de Deus para Abraão nesta história.) 

Revisando a História

1.	 O que Deus pediu para Abrão fazer? (disse para deixar sua 
terra, família, cultura, estilo de vida, crenças religiosas e ir 
para uma terra que o Senhor lhe mostraria.) 

2.	 Quais as promessas que Deus fez a Abrão se ele saísse de sua 
terra? 

3.	 Como Abrão respondeu ao Senhor?

4.	 Qual notícia ruim Abrão ouviu sobre seus descendentes? 

5.	 Qual seria o resultado depois dos 400 anos de escravidão? 

6.	 De qual forma Abrão e Sara tentaram ajudar a Deus? 

7.	 Quando Deus apareceu para Abrão novamente qual nome 
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ele lhe deu? Qual a relação deste nome com a promessa que 
Deus fez para Abraão?	

8.	 Qual o sinal da Aliança que Deus fez com Abraão e seus 
descendentes e sua esposa Sara? 

9.	 O Senhor aceitou Ismael como filho da promessa? 

10.	Qual promessa Deus fez sobe Ismael? 

11.	Quantos anos tinha Sara quando ela gerou Isaque, o filho da 
promessa? 

12.	Qual o significado do nome Isaque e porque ele foi chamado 
assim? 

Discussão 
Vimos 4 promessas feitas que hoje são chamadas de Aliança 
Abraâmica: Vamos rever estas promessas: 

1ª Promessa – “Eu farei de você uma grande nação e irei 
abençoar você; farei seu nome conhecido e você será uma 
benção. Abençoarei os que te abençoarem e amaldiçoarei os que 
te amaldiçoarem, e todas as pessoas da terra serão abençoadas a 
partir de você.”

Abraão se tornou pai de uma grande nação – Israel. Até os 
dias de hoje Deus abençoa as nações que são amigas de Israel 
e amaldiçoam as que são inimigas. Jesus, nosso Salvador, é um 
descendente de Abraão. Todas as pessoas da terra são abençoadas 
por Ele. 

2ª Promessa – “Olhe para o céu e conte as estrelas se for possível! 
Assim será a sua descendência.” 

Após uns 500 anos depois de Abraão, quando os escravos 
deixaram o Egipto, o livro de Êxodo registra que 600 mil homens 
israelitas acima de 20 anos de idade que eram do exército saíram 
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do Egipto. (Números 2:32) Provavelmente 3 milhões de pessoas 
saíram juntas do Egipto através da liderança de Moisés para irem 
para a terra prometida. Eram muitas pessoas.

3ª Promessa – “Seus descendentes seriam escravos em uma terra 
estranha por 400 anos, mas que depois disso eles saíram deste 
lugar com muitas riquezas e Deus daria para eles como herança a 
terra prometida de Canaã.” 

Podemos ler o cumprimento desta promessa nos livros de Êxodo 
e Josué. Moisés liderou a saída do Egipto e Josué liderou a 
conquista da terra prometida. 

4ª Promessa – “Você será o pai de muitos povos. Você não será 
mais chamado Abrão (pai exaltado) mas, você se chamará Abraão 
(pai de multidões). Estabelecerei uma aliança eterna entre você e 
os seus descendentes de que a terra de Canaã será de vocês para 
sempre.” O primeiro filho de Abraão se chamava Ismael. Ele se 
tornou o pai dos ismaelitas, hoje chamados de Árabes. 

Isaque se tornou pai de gêmeos, Jacó e Esaú. Deus mudou o 
nome de Jacó para Israel. Israel teve 12 filhos que se tornaram 
as 12 tribos de Israel ou os israelitas. Hoje são conhecidos como 
judeus. 

Após Sara morrer, Abraão se casou com Quetura. Juntos ele 
tiveram 6 filhos, o mais conhecido foi Midiã pai dos midianitas. 
Cada um dos 8 filhos de Abraão formou seus grupos distintos de 
povos. Abraão se tornou o pai de muitos povos (nações). 

Tomando uma serva como esposa: No tempo de Abraão, se 
uma mulher fosse incapaz de gerar filhos, era comum que a 
serva (escrava) fosse usada para gerar filhos para o casal. Essas 
servas não tinha os mesmos direitos legais que uma esposa tinha 
e estas eram chamadas de concubinas. Através da história que 
aprendemos percebe-se que usar concubinas não era o plano 
de Deus para Abraão e Sara, também não é o plano de Deus 
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para nós atualmente. Filhos são presentes de Deus. Se o casal 
decide não ter filhos e parar de gerar filhos não significa que 
serão punidos por Deus. Não devemos criticar casais que não 
tem filhos. Também não devemos encorajar um homem a ter 
uma segunda esposa. 

Aplicação da História

Nós estamos dispostos a deixar tudo para traz e seguir a Deus 
como Abraão fez? 

Você está disposto a aguardar Deus cumprir suas promessas 
em sua vida, ou você tentará ajudar a Deus como Abrão e Sara 
fizeram? 

Aprender a seguir a Deus e aguardar para Ele cumprir suas 
promessas é desafiador para a maioria dos cristãos. 

O que você precisa fazer em sua própria vida para ajudar a estar 
mais pronto para aguardar a Deus?

Doutrinas Chaves 
•	 Devemos está dispostos a deixar tudo para trás por causa 

do Evangelho.

•	 Sem fé é impossível agradar a Deus.

•	 Deus mantem suas promessas.

Conclusão

Quando Deus chamou Abraão para deixar todas as coisas para 
trás ele sabia que o tornaria pai de Sua nação, Deus viu um homem 
de grande fé. Abraão creu em Deus, e o Senhor o considerou um 
homem justo. Abraão foi escolhido para ser o pai da nação Judia 
e de outras também. Deus fez muitas promessas à Abraão, e a 
Bíblia registra como cada promessa foi cumprida. 
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Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima 
aula e encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta 
semana. 

•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 

•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula. 

Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Génesis 22:1-8
Terça feira – Génesis 22:9-19
Quarta feira – Génesis 22:20-24
Quinta feira – Génesis 23:1-20
Sexta feira – Génesis 24:1-14
Sábado – Génesis 24:52-66
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LIÇÃO 4

A Fé d e Ab r a ã o É Pr o va d a

Referência para a História: Génesis 22:1-24

Versículo para Memorizar: Tiago 1:2-3

“Meus irmãos, tende grande gozo quando caírdes em várias 
tentações. Sabendo que a prova da vossa fé obra a paciência.”

Oração Inicial: Professor

Introdução 
Peça para alguém dizer o versículo decorado.

Você já passou por dificuldades em sua vida? Já teve que tomar 
uma decisão difícil? Na história de hoje vamos ver como Abraão 
teve que escolher entre o filho que amava e obedecer a seu Deus. 

Contando a História 
Quando Isaque era um adolescente, Deus provou Abraão. Ele 
disse: “Abraão, tome seu filho, seu único filho Isaque, o qual 
você ama, e vá a região do monte Mória. Sacrifique-o lá como 
holocausto em um dos montes de que falarei.” Então Abraão 
pegou seu filho Isaque e alguns de seus servos e partiram. Três 
dias depois, eles chagaram ao monte. Abraão disse a seus servos 
que esperassem ao pé do monte enquanto ele e Isaque subiam 
para fazer o sacrifício. No caminho para o topo do monte, Isaque 
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disse: “Olha, pai, o fogo e a lenha estão aqui, mas onde está o 
cordeiro para o holocausto?” 

Abraão disse a ele: “O próprio Deus proverá o cordeiro, meu 
filho.” Quando chegaram ao local, Abraão construiu um altar 
e arrumou a lenha nele. Então ele amarrou seu filho Isaque e o 
colocou na madeira e ergueu sua faca para matar seu filho.

Mas o Senhor chamou do céu: “Abraão! Abraão!” “Não ponha 
a mão no rapaz. Sei agora que você teme a Deus porque não 
negou a mim seu único filho.” 

Quando Abraão olhou para cima, viu um carneiro preso pelos 
chifres em um espinheiro próximo. Ele pegou o carneiro e 
ofereceu um holocausto ao Senhor e Abraão chamou o lugar de 
Jeová Jiré – que significa que o Senhor proverá. E até hoje é dito: 
“No monte do SENHOR será provido.”

Mais uma vez o Senhor chamou Abraão do céu. “Porque você 
não negou seu único filho de mim, eu certamente o abençoarei 
e tornarei seus descendentes tão numerosos quanto as estrelas 
no céu. Eles tomarão posse da terra de seus inimigos e, por meio 
de sua descendência, todas as nações da terra serão abençoadas 
porque você ter me obedecido.” Então todos voltaram para casa. 

Revisando a História

1.	 O que Deus pediu a Abraão quando Isaque era adolescente?

2.	 Como Abraão respondeu?

3.	 Em que lugar Deus disse a Abraão para fazer o sacrifício?

4.	 Enquanto Abraão e Isaque subiam ao monte, que pergunta 
Isaque fez a Abraão?

5.	 Qual foi a resposta de Abraão?

6.	 Quando chegaram ao topo do monte, o que Abraão fez?
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7.	 Como Deus interveio?

8.	 Como Abraão chamou o lugar?

9.	 O que os israelitas disseram sobre este monte?

10.	Que promessa final Deus fez a Abraão?

11.	Quem era o descendente prometido?

Discussão

1.	 Leia Hebreus 11:17-19 e discutam o que esta passagem diz 
sobre a fé de Abraão em Deus?

2.	 Outra promessa cumprida: Neste mesmo monte – Mória – 
foi construído o templo de Salomão, e muitos anos depois 
Jesus, o Cordeiro de Deus foi fornecido por Deus como um 
sacrifício fora dos muros de Jerusalém no Monte. Mória. 
(II Crônicas 3:1) Por meio do sangue do sacrifício de Jesus, 
todas as nações do mundo receberam as bênçãos da vida 
eterna prometidas a Abraão.

3.	 Leia Tiago 1:2-4,13 (Satanás nos tenta a pecar – Deus não, 
mas Deus às vezes testa nossa fé – por quê? Para que a nossa 
fé Nele cresça!)

Peça a alguém que explique com suas próprias palavras a 
diferença entre tentação e teste. Se ninguém pode fazer isso, 
discuta mais um pouco.

4.	 Alguém estaria disposto a compartilhar com o grupo uma 
ocasião em que Deus o testou e qual foi o resultado do teste?

Se ninguém consegue pensar em nada, você pode fazer uma 
destas perguntas para fazer as pessoas pensarem:

a.	 Quando confrontado com um problema, quem você 
procura primeiro? Deus, um homem que se diz “profeta” 
ou seus espíritos ancestrais?
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b.	 Quando você está no funeral de um parente e a família 
quer beber cerveja e fazer outras coisas relacionadas aos 
seus espíritos ancestrais, como você reage? 

Aplicação da História

O que você aprendeu com o teste da fé de Abraão que você pode 
aplicar na sua própria vida?

Doutrinas Chaves 
•	 Tentação e Provação são coisas diferente.

•	 O teste da nossa fé é importante para crescermos na 
confiança e obediência a Deus.

Conclusão

Deus testou a fé de Abraão de uma forma que provavelmente 
nunca seremos testados. Deus disse a Abraão para sacrificar seu 
filho Isaque, o filho que Deus havia lhe dado e prometeu por 
meio dele muitos descendentes. Abraão confiou em Deus a ponto 
de acreditar que Deus ressuscitaria Isaque dos mortos. Deus ficou 
satisfeito com a fé de Abraão e não apenas o abençoou, mas a 
nós e a todos na terra por meio do descendente de Abraão, Jesus. 
Quando acreditamos e obedecemos a Deus, também trazemos as 
bênçãos de Deus para nossas casas e famílias.

Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima aula e 
encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta semana. 

•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 
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•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula. 

Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Génesis 22:25-27
Terça feira – Génesis 29:15-34
Quarta feira – Génesis 32:22-28
Quinta feira – Génesis 35:1-26
Sexta feira – Génesis 37:1-11
Sábado – Génesis 37:12-28
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LIÇÃO 5

Is a qu  e,  Ja c ó e Jo s é 

Referências para a História: Génesis 22:25-26; 27; 29:15 – 31:4; 
32:22-28; 35:1,23-26; 37

Versículo para Memorizar: Génesis 32:28 

“Então disse: Não te chamarás mais Jacó, mas Israel; porque 
tens lutado com Deus e com os homens e tens prevalecido.”

Oração Inicial: Professor

Introdução 
Peça para alguém dizer o versículo decorado.

A história de hoje irá mostrar alguns problemas sobre pais terem 
um filho preferido e mais de uma esposa. É importante lembrar 
que as pessoas dos dias da Bíblia nem sempre seguiam as direções 
de Deus. Algumas vezes os exemplos da Bíblia nos ensinarão 
como não devemos viver nossas vidas! I Coríntios 10:11 diz que 
as histórias deles foram escritas para servir de exemplo e alerta 
para nós, então poderemos evitar de cometer os mesmos erros. 

Contando a História 
Isaque, filho de Abraão se casou com Rebeca e os dois tiveram dois 
filhos gêmeos, Esaú e Jacó. Esaú foi considerado o primogênito 
porque saiu primeiro da barriga. Ele deveria ser o filho a receber 
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a principal benção de seu pai. Esaú tinha o direito da benção por 
ser o primogênito. 

Entretanto Jacó era enganador e planejou e roubou a benção e 
a herança de seu irmão. Esaú ficou tão bravo que Jacó precisou 
fugir para se salvar. Ele foi para longe, e morou com o irmão 
de sua mãe Labão. Neste lugar Jacó se apaixonou por Raquel, 
a segunda filha de Labão que era muito bonita. Jacó trabalhou 
sete anos para Labão para poder se casar com Raquel. Mas, na 
noite do casamento Labão enganou Jacó e lhe deu a filha mais 
velha Lia. Jacó ficou muito chateado, então ele trabalhou mais 
sete anos para poder se casar com Raquel. Lia tinha vários filhos 
e as concubinas (servas de Raquel e Lia) tinham filhos de Jacó. 
Finalmente Raquel teve dois filhos também. Jacó teve 12 filhos 
no total. 

Após muito tempo Jacó decidiu voltar para sua casa. Esta viagem 
de volta levou muitos dias de viagem. Um dia enquanto estavam 
viajando receberam a notícia de que seu irmão Esaú estava a 
caminho com muitos homens. Jacó ficou muito preocupado com 
aquela notícia que não conseguiu dormir a noite. Então ele foi 
para um lugar para ficar sozinho e refletir. O SENHOR veio e 
lutou com Jacó durante toda aquele noite. Assim que amanheceu 
o SENHOR disse, “Seu nome não será mais Jacó, seu nome agora 
é Israel, porque você superou-se.” No dia seguinte seu irmão 
e seus homens saudaram Jacó e sua família e os receberam de 
volta. Israel e seus 12 filhos foram habitar em Betel. 

Jacó amava os filhos que teve com Raquel, José e Benjamim. Ele 
amava José muito mais do que qualquer outro filho. José era 
um jovem muito bonito. Jacó fez para José uma túnica muito 
bonita e colorida. Neste mesmo tempo José estava cuidando dos 
rebanhos junto com seus irmãos e trouxe algumas notícias ruins 
sobre seus irmãos para seu pai Jacó. Seus irmãos lhe odiavam e 
tinham inveja dele. 
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Um dia José teve um sonho e contou este sonho para os seus 
irmãos. “Eu sonhei que nós estávamos amarrando feixes, de 
repente meu feixe se colocou em pé e os seus feixes se prostraram 
diante do meu.” Isto fez com que seus irmãos o odiassem ainda 
mais, “Você pretende reinar sobre nós?” Eles disseram. 

Passado algum tempo José contou outro sonho que teve aos seus 
irmãos “Tive outro sonho, o sol, a lua e as estrelas se prostraram 
diante de mim.” Quando seu pai ouviu isto ele repreendeu José 
e disse: “Que tipo de sonho é este? Sua mãe, eu e seus irmãos 
iremos nos prostra diante de ti?” E seus irmãos ficaram com mais 
inveja e ciúmes, mas seu pai continuava a pensar sobre o sonho. 

Certo dia seus irmão estavam a cuidar dos rebanhos e José havia 
ficado em casa. E Jacó disse a José, “ Vá conferir o que os seus 
irmãos estão fazendo e volte para me contar.” Então seus irmãos 
o vendo a vir de longe começaram a planeiar como mata-lo. Mas 
Rubens, o filho mais velho procurava uma forma de livrar José. 
“Ao invés de mata-lo, vamos colocar ele dentro deste poço” Ele 
pensou que assim depois de algum tempo tiraria José de dentro 
do poço. 

Então os irmãos lançaram José dentro do poço. Mais tarde, 
quando Rubens estava ausente eles viram um grupo de mercadores 
de escravos vindo. O quarto filho, Judá disse: “Porque vamos 
matar José e ficar culpados pelo sangue dele? Vamos vende-lo 
como escravo.” Pegaram aquela bela túnica dele e venderam José 
por 20 peças de prata. 

Depois mataram um carneiro e colocaram o sangue na túnica de 
José para dar a entender que este era o sangue de José que foi 
morto por um animal. Levaram então esta túnica para o seu pai. 
Jacó ficou de luto por muitos dias e não queria ser consolado por 
ninguém. 
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Revisando a História

1.	 Quem foi o filho de Abraão?

2.	 Quem eram os filhos gêmeos de Isaque? 

3.	 Qual dos dois deveria receber a benção e a herança da 
primogenitura?

4.	 O que aconteceu para ele perder a benção e a herança da 
primogenitura? 

5.	 Porque Jacó fugiu para a casa de Labão irmão de sua mãe? 

6.	 Porquanto tempo Jacó concordou trabalhar para Labão 
para ter Raquel como sua esposa? 

7.	 Como Labão recebeu Jacó? 	

8.	 Com quantas esposas e concubinas Jacó terminou? 

9.	 Quantos filhos as quatro esposas tiveram? 

10.	Quando Jacó decidiu voltar para casa quem ele encontrou 
no caminho? 

11.	Como Jacó se sentiu quando ficou sabendo que Esaú estava 
vindo ao seu encontro? 

12.	O que aconteceu naquela noite?

13.	Quem era o filho favorito de Jacó com Raquel? 

14.	O que Jacó fez para José? 

15.	Diga diversas razões pelos quais os filhos de Jacó com as 
outras esposas tinha inveja de José? 

16.	O que os irmãos de José fizeram com ele?

17.	Qual irmão tentou poupar José? 

18.	Qual irmão sugeriu vender José como escravo ao invés de matá-lo? 
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19.	Por quanto eles venderam José? 

20.	Como eles encobertaram o que haviam feito com José para 
Jacó? 

21.	Como Jacó/Israel ficou quando recebeu as notícias sobre 
José? 

Discussão 
1.	 Por que Deus mudou o nome de Jacó? O nome Jacó 

significava “enganador.” Ele vivia com aquele nome e 
cumpria o significado do nome. Ele traiu o seu irmão duas 
vezes. O enganador é enganado por seu próprio tio. 

Entretanto Deus usou estas circunstâncias para ensinar Jacó 
a dor e a agonia causada por decepção. Quando Jacó estava 
prestes a encontrar seu irmão ele passou a noite toda lutando 
com Deus sobre como lidar com o seu passado. No final 
Deus deu um novo nome a Ele. Ele ficou conhecido como 
aquele que lutou com Deus e prevaleceu. 

Algumas vezes precisamos encarar o nosso passado com a 
ajuda de Deus e superar o passado antes de seguirmos adiante 
com o nosso relacionamento com Deus. Pois nós devemos 
estar atentos sobre o nome que colocamos em nossos filhos. 
Pense sobre como seus filhos se sentiram em relação ao nome 
deles e como as outras pessoas irão olhar para eles devido ao 
nome que receberam. 

Devemos dá nomes aos nossos filhos que tem um significado 
bom e não ruim.

Devemos abençoar os nossos filhos dando-lhes nomes 
edificantes que os encorajem e mostrem o respeito dos outros.

2.	 A prática de ter mais do que uma esposa é uma prática 
que traz a inveja para a família e causa também ira, raiva 
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e amargura. É por isso que Deus planejou o casamento ser 
entre um homem e uma mulher. Quais os problemas que você 
percebe quando o homem tem mais do que uma mulher? 

Como nós cristãos devemos lidar com esta questão? 

a.	 Se um homem tem mais de uma esposa quando ele se 
casar não deve se divorciar da outra esposa, para não 
deixa-la em uma situação desesperadora. 

b.	 Homens cristão que estão casados não devem procurar 
ter uma segunda esposa, mesmo que a primeira esposa 
seja incapaz de lhe dar um filho. Deus é aquele que nos 
permite termos filhos. Ele não quer que você faça o mesmo 
que Abraão e Sara fizeram quando Abraão teve relações 
com a concubina para ter um filho e lhe nasceu Ismael. 

c.	 Devemos explicar aos jovens qual é o plano de Deus sobre 
o casamento. Então eles não encararão os problemas que 
são consequência de desobediência as ordenanças de Deus. 
Vamos procurar viver como filhos obedientes a Deus.

3.	 Está história também nos mostra como o fato dos pais terem 
filhos favoritos pode levar os outros filhos a terem inveja 
o que pode destruir a família. A bela túnica de José era 
mais significante do que podemos imaginar. Esta era uma 
evidência de que José o décimo filho de Jacó era tratado 
como se fosse o primogênito filho (o que receberia a benção 
da primogenitura. Ele era o filho mais velho de Raquel, então 
percebemos que o filho favorito era da esposa favorita). Esta 
é uma das razões que os filhos de Lia eram tão invejosos e 
irados. Eles entendiam que Lia era negligenciada por Jacó 
mesmo sendo a primeira esposa e que foi furtado deles o que 
lhes era de direito. 

Como nós como pais podemos evitar a inveja e o ciúmes 
entre nossos filhos?
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Aplicação da História

O que aprendemos na lição de hoje que ajudará você a construir 
relacionamentos saudáveis. 

Doutrina Chave 
•	 Deus está trabalhando em nossas vidas para nos aperfeiçoar. 

Está a testar a nossa fé para gerar em nós perseverança e 
piedade. 

Conclusão

A história de hoje nos ensina muito sobre os relacionamentos 
familiares. Nos ensina sobre a importância de darmos bons nomes 
a nossos filhos. Nos mostra também que quando vamos contra 
o plano de Deus para o casamento trazemos mais problemas 
para nossas famílias. Podemos ver como a inveja pode dividir 
a família. Como pais precisamos trabalhar para construir uma 
família baseada na verdade e no amor um pelo outro. 

Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima 
aula e encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta 
semana. 

•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 

•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula. 
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Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Génesis 39:1-5
Terça feira – Génesis 39:6-23 
Quinta feira – Génesis 40:1-8
Quarta feira – Génesis 40:9-15
Sexta feira – Génesis 40:16-22
Sábado – Génesis 41:1-36 
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LIÇÃO 6

 Jo s é n o Eg i pt  o 

Referência para a História: Génesis 39:1-23

Versículo para Memorizar: Génesis 50:20 

“Vós, na verdade, intentastes o mal contra mim; Deus, porém, 
o intentou para o bem, para fazer o que se vê neste dia, isto é, 
conservar muita gente com vida.”

Oração Inicial: Professor 

Introdução 
Peça para alguém dizer o versículo decorado.

Peça para alguém relembrar sobre a história da semana passada. 

Na última história vimos como o favoritismo e a inveja podem 
destruir uma família. Na história de hoje vamos ver que alguns 
momentos podem ser difíceis. Quando pensamos que o pior 
já passou vemos que as coisas podem piorar. Entretanto nos 
momentos mais difíceis Deus caminha conosco. Nós podemos 
ter a certeza de que todas as coisas que Ele permite acontecer em 
nossa vida podem ser usadas para o nosso bem no final de tudo 
(Romanos 8:28). Veremos que por causa do relacionamento que 
José tinha com Deus ele foi capaz de perdoar seus irmãos pois 
“olhou com os olhos de Deus” tudo que lhe aconteceu. 
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Contando a História 
Os irmãos de José lhe venderam como escravo para mercadores 
por causa da inveja. Os mercadores de escravos venderam José 
no Egipto para um homem chamado Potifar. Este era o capitão 
das seguranças pessoais do Faraó e responsável pela segurança 
do palácio. O SENHOR estava com José e o prosperava em tudo 
que ele fazia. Ele era um homem integro, honesto e de confiança 
então Potifar o colocou sob a responsabilidade de sua família e 
tudo que possuía. Deus abençoava a casa de Potifar por causa de 
José. 

José era também um jovem muito bonito. A esposa de Potifar se 
sentia atraída por José e tentava seduzi-lo. Mas, José respeitava 
seu senhor e honrava a Deus e continuava evitando a esposa 
de Potifar. Um dia José estava sozinho na casa com a esposa de 
Potifar. Ela o agarrou e tentou forçá-lo a se deitar com ela, mas 
ele correu deixando suas roupas nas mãos dela. Quando Potifar 
voltou para casa ela mostrou para ele as roupas de José e o 
acusou de ter tentando dormir com ela. Potifar furioso colocou 
José na prisão do palácio. Mas, o Senhor estava com José, mesmo 
na prisão. Ele tinha a liberdade de entrar e sair da prisão do 
palácio. Foi lhe dadas tarefas para serem realizadas na prisão e 
ele ajudava a cuidar dos prisioneiros. 

Uma noite Faraó teve dois sonhos que ele não conseguia 
compreender e os sonhos lhe incomodavam. Ele convocou seus 
homens sábio, magicos e feiticeiros, mas nenhum deles conseguia 
interpretar os sonhos. Então um dos servos de Faraó lhe disse: “ 
Quando você me colocou na prisão por alguns dias tive um sonho 
que não conseguia entender. Houve um hebreu servo de Potifar 
na prisão que soube interpretar o meu sonho e veio acontecer 
comigo exatamente como ele disse.” 

Então Faraó solicitou que José fosse trazido em sua presença. 
Faraó disse para José; “Tenho ouvido que você é capaz de 
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interpretar sonhos.” José respondeu, “isto não vem de mim é de 
Deus, ele é quem dará o significado de seus sonhos. Agora me 
conta seus sonhos.” 

Então Faraó começou a lhe contar: “No meu primeiro sonhos, eu 
vi sete vacas gordas, saudáveis e estas foram engolidas por outras 
sete vacas magras e doentes. No segundo sonho eu vi sete espigas 
de milhos bonitas e sete espigas de milhos feias que surgiram 
atrás delas.”

José disse a Faraó que ambos os sonhos tinham o mesmo 
significado. O sonhos significam que Deus lhe dará sete anos de 
chuva e colheita abundante seguido de sete anos de seca. Como 
os dois sonhos tem o mesmo significado isto quer dizer que Deus 
irá fazer isso muito em breve. 

Ele também sugeriu a Faraó que encontrasse alguém com 
discernimento e sabedoria para supervisionar os estoques de 
milho para que durante os sete anos armazenassem o máximo 
possível. Então este milho serviria para alimentar as pessoas 
durante os sete anos de seca.

Faraó disse: “Não há ninguém com mais discernimento e 
sabedoria que você que tem o Espírito do Deus vivo.” Eu escolho 
você para este trabalho. Ninguém em toda a terra do Egipto será 
mais poderoso que você exceto eu. 

Por sete anos José trabalhou muito para armazenar o máximo 
possível. A quantidade de alimento que estocaram foi tanta que 
não era capaz de contar. Então vieram os sete anos de seca. Este 
momento foi tão difícil que todas as pessoas da terra foram 
afetadas. 

O pai de José, Jacó (Israel) ficou sabendo que havia milho que 
estavam a vender no Egipto, então ele enviou seus filhos para 
comprar algo para que não sofressem com a fome. Como José 
era responsável pela venda dos grãos seus irmão vieram até ele 
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e se dobraram na sua presença implorando que vendesse a eles 
os cereais, mesmo sendo eles estrangeiros. José reconheceu seus 
irmãos, mas eles não o reconheceram. Então José se lembrou 
dos sonhos que teve quando era jovem de que seus irmãos se 
dobrariam diante dele. 

José os convidou para comerem em sua casa. Ele os fez sentar 
em ordem de idade e eles admiraram-se com isso. Após comerem 
seus irmãos se prepararam para voltar para casa de seu pai. José 
pediu aos servos para que secretamente colocasse um pote de 
prata dentro da bolsa de grãos que Benjamim carregaria. Após 
seus irmãos se despedirem José enviou seus servos para pará-los e 
procurar pelo pote de prata. E claro, isto foi encontrado na bolsa 
que Benjamim carregava. Todos os irmãos retornaram para a casa 
de José. José disse que todos eles estavam livre para irem embora 
exceto Benjamim, este permaneceria como escravo. Seus irmãos 
ficaram perturbados. Finalmente Judá que havia vendido José 
como escravo para os mercadores disse a José: Nosso pai amo 
muito Benjamim. Nosso pai já perdeu um filho muito recentemente. 
Ele não suportaria a perda deste filho. Permita-me ficar como seu 
escravo neste lugar e enviá-lo de volta para nosso pai. 

Quando Judá disse isso, José começou a chorar, e se revelou 
para seus irmãos. Seus irmãos ficaram então muito desesperados 
pensando o que José planejaria fazer com eles. Mas, José os 
abraçou e disse que não pretendia fazer qualquer mal contra eles. 
José disse: “Não foram vocês que me enviaram para este lugar, 
mas Deus. Vocês planejaram através desse ato o mal, mas Deus 
o bem, para que ele pudesse poupar a vida de muitos, incluindo 
as nossas. Agora vão para casa tragam nosso pai, suas famílias, 
seus rebanhos e tudo que pertence a vocês podem viver aqui onde 
serei capaz de prover alimento para vocês. Então Israel e seus 
filhos vieram para habitar na terra de Góssen no Egipto.
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Revisando a História

1.	 Porque José foi vendido como escravo?

2.	 Qual dos seus irmãos foi responsável por vendê-lo como 
escravo? 

3.	 Para quem foi José vendido? (Qual era o trabalho de Potifar?)

4.	 Qual era o comportamento de José como escravo? 

5.	 Porque José tinha autoridade sobre todos os outros servos 
na casa de Potifar? 

6.	 Quais problemas José continuou enfrentando em seu trabalho? 

7.	 Porque José foi colocado na prisão do Palácio? 	

8.	 Como José foi tratado na prisão? 

9.	 Considerando os privilégios que tinha na prisão – Você acha 
que Potifar fez isso para punir José ou para protegê-lo de sua 
esposa depravada? 

10.	O que aconteceu para que José fosse solto da prisão? 

11.	Quais foram os sonhos que Faraó teve? 

12.	Qual o significado de seus sonhos?

13.	O que José recomendou Faraó fazer? 

14.	Como Faraó respondeu a José? 

15.	Porque os irmãos de José foram para o Egipto? 

16.	Eles reconheceram José no Egipto? Porque será que não 
reconheceram ele?

17.	O que José fez para os seus irmão? 

18.	O que José instruiu seus servos fazerem a respeito de 
Benjamim? 
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19.	Porque será que José escolheu pegar seu irmão Benjamim? 

20.	Como os irmãos de José reagiram quando ele disse que todos 
poderiam voltar para suas casas, mas que Benjamim ficaria 
como escravo no Egipto?

21.	 Qual irmão se ofereceu para ficar no lugar de Benjamim? 
Porque ele teve esta atitude? 

22.	Como os irmãos se comportaram quando José se revelou 
para eles?

23.	Qual foi o motivo que José disse que Deus teve para enviá-lo 
ao o Egipto? 

24.	Onde Israel e seus filhos foram habitar no final desta história? 

Discussão

1.	 Perdão é um dos temas principais da lição de hoje. Você 
percebeu que José não esperou seus irmãos pedirem perdão, 
ele decidiu perdoar? Com certeza Deus trabalhou no coração 
de José sobre o perdão muito antes de seus irmãos aparecerem 
para comprar grãos. Se ele aguardasse seus irmãos lhe pedir 
perdão, duvido que os trataria tão bem. Seu coração ficaria 
cheio de ira e desejo de vingança. Fica muito óbvio em suas 
palavras que ele teve a mesma visão de Deus sobre toda 
aquela situação. Ele viu o bem em que tudo aquilo resultou. 
Mesmo eles tentando feri-lo ele os perdoou. (Leia Génesis 
50:20) 

2.	 Arrependimento é outro tema que encontramos na história 
de hoje, muito embora você possa não ter percebido isto na 
história. Judá provavelmente considerou por muito tempo o 
quanto sua decisão de vender José como escravo afetou seu 
pai, Israel. Ele percebeu o quão orgulhosa e pecaminosa suas 
atitudes foram e estava tentando fazer o correto diante de 
Deus. Percebemos nessa parte da história que Judá se coloca 
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para ficar como escravo no lugar de seu irmão Benjamim 
como escravo de José. Agora ele estava mais preocupado 
com o seu pai do que consigo mesmo. Judá realmente era 
um novo homem. Como tratamos as outras pessoas revela 
como está o nosso relacionamento com Deus. 

3.	 Outro tema que percebemos é que a Verdade sempre será 
revelada, Nenhum pecado poderá ser escondido para sempre. 
Israel por 15 anos ficou sem saber o que realmente havia 
acontecido com o seu filho José. De repente a verdade veio 
a tona, os irmão de José não podiam mais manter aquele 
segredo. Os irmão então tinham um trabalho muito difícil a 
fazer que era contar ao pai a verdade. 

Como nós como pais podemos evitar a inveja e o ciúmes 
entre nossos filhos?

4.	 Pureza na área da sexualidade é outro tema que podemos 
abordar. Você acha estranho José querer manter se puro 
e rejeitar tirar vantagem da esposa de seu senhor Potifar 
quando essa tentou seduzi-lo? José queria agradar a Deus 
com sua vida, ele sabia que a imoralidade sexual era um 
pecado. 

Zimbábue é o terceiro país da África com o maior número 
de pessoas infectados com o vírus HIV, somente atrás de 
Botsuana e África do Sul. As informações passadas as 
pessoas para evitar a infecção são: “use preservativo” ou 
“circuncisão.” Porque é tão alarmante os números de HIV 
que continuam subindo. Por que?

Quando as pessoas não obedecem aos mandamentos de 
Deus elas sofrem conseqüências. HIV/SIDA é apenas uma 
das doenças que pode ser transmitidas em relações sexuais 
quando uma pessoa tem vários parceiros/parceiras. 

Compare isto com o que aconteceu em Uganda onde o 
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HIV foi descoberto. Esta doença matou muitas pessoas. 
O governo, líderes das igrejas e pessoas começaram a se 
perguntar sobre o que estaria acontecendo. Chegaram 
todos a mesma conclusão: “Devemos estar desobedecendo 
as leis de Deus.” Os jovens estavam tendo relações sexuais 
antes do casamento e esposas não estavam sendo fiéis aos 
seus cônjuges. Então iniciou-se uma campanha do governo 
com as igrejas, escolas e hospitais para educar as pessoas 
sobre o casamento de acordo com os mandamentos de 
Deus. Hoje há poucos casos de HIV na Uganda porque as 
pessoas escolheram os mandamentos de Deus em relação ao 
casamento. 

Leia e discuta as passagens bíblicas:

a.	 Provérbios 5:3 Fornicação (Jovens que tem uma vida 
sexual ativa) e adultério (pessoas que é infiel ao cônjuge) 
são tentações. 

b.	 Provérbios 5:4,11. Qual o resultado da imoralidade 
sexual? 

c.	 Provérbios 5:15-19. Esta é uma linguagem descritiva – 
mas a cisterna (local para armazenar água) e fonte são 
símbolos de fluidos corporais da sexualidade. 

d.	 Provérbios 5:20-23. Três observações sobre a pureza 
sexual (Permanecer puro antes do casamento e permanecer 
fiel ao cônjuge depois do casamento).

•	 Os olhos do Senhor estão sobre nós.

•	 A falta de disciplina nos leva a morte física e espiritual.

•	 Nossa falta de cuidado pode nos levar a pecar e nos 
tornar escravos ou escravas do pecado. 

e.	 Tito 2:11-12. Quais estilos de vida o cristão deve 
renunciar? Qual o estilo de vida devemos viver? 
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Aplicação da História 
Está disposto a confiar no Senhor mesmo quando as coisas vão 
de mal a pior? Está disposto a perdoar outras pessoas mesmo 
quando elas não estão arrependidas do mal que causaram a você? 
Quais as mudanças que precisa fazer em sua vida para viver do 
jeito que Deus deseja? Você ensinará suas crianças sobre os planos 
de Deus para o casamento? 

Doutrinas Chaves 
•	 Todos enfrentam dificuldades na vida. Mas Deus pode 

trazer o bem do mau.

•	 Precisamos aprender a perdoar aqueles que nos 
machucaram. 

•	 Não podemos manter nossos pecados em segredo, a 
verdade sempre ira aparecer. 

Conclusão

Algumas vezes a vida pode realmente ser muito difícil. As coisas 
podem ir de mal a pior. Entretanto mesmo nos momentos mais 
profundos de tristeza Deus está caminhando conosco. Podemos 
então estar seguros que tudo o que ele permite passarmos, mesmo 
as coisas ruins podem se tornar em boas. (Romanos 8:28) É 
importante perdoarmos aqueles que procuram nos ferir. Devemos 
pedir a Deus que nos ajude a lembrar que mesmo quando querem 
nos prejudicar, ele pode transformar tudo isto em benção para nós. 

Preparação para a Próxima Aula

•	 Passe para eles qual o versículo para memorizarem.

•	 Passe as referências bíblicas para a história da próxima aula e 
encoraje os alunos a lerem e meditarem durante esta semana. 
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•	 Encoraje os alunos a encontrarem formas de viverem suas 
vidas cristãs de acordo com o que eles aprenderam hoje. 

•	 Peça para que compartilhem a história que aprenderam 
hoje com pelo menos uma pessoa que não é crente antes da 
próxima aula. 

Leitura Bíblica para Semana

Segunda feira – Êxodo 1:1-14
Terça feira – Êxodo 1:15-22 
Quinta feira – Êxodo 2:1-10
Quarta feira – Êxodo 2:11-25
Sexta feira – Êxodo 12:1-9
Sábado – Êxodo 12:10-20





Re c u r s o s Ad i c i o n a i s 
pa r a o s Pr o f e s s o r e s 

d a Es c o l a Do m i n i c a l
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Li n h a d o Te m p o Hi s t ó r i c o 
d o Ve l h o Te s ta m e n t o e a s 

Es c r i tu  r a s As s o c i a d a s a Ca d a 
Pe r í o d o d o Te m p o

1.	 Da Criação ao Tempo de Moisés 

•	 Génesis
•	 Jó (acredita-se que esta história tenha ocorrida no tempo 

de Abraão ou um pouco depois)
•	 Êxodos
•	 Levítico
•	 Números
•	 Deuteronómio

2.	 Conquista de Canaã 

•	 Josué

3.	 O Período dos Juízes 

•	 Juízes
•	 Rute
•	 I Samuel 1:1 – 9:43

4.	 Os Reinos Unidos 

•	 I Samuel 10 – 2 Samuel 24
•	 I Reis* 1:1 – 11:43
•	 I Crónicas* 1:1 – II Crónicas 9:31
•	 Salmos
•	 Provébios
•	 Eclesiastes
•	 Cantares

5.	 O Reino Dividido 

•	 I Reis* 12:1 – II Reis 25:30
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•	 II Crónicas* 10:1 – 36:14
•	 Isaías
•	 Jeremias 
•	 Oséias
•	 Joel
•	 Amós
•	 Obadias
•	 Jonas
•	 Miquéias
•	 Naum
•	 Habacuque
•	 Sofonias

6.	 Cativeiro na Babilônia

•	 II Crónicas 36:15-21
•	 Lamentações (o livro de Jeremias sobre a destruição de 

Jerusalém Ezequiel
•	 Daniel

7.	 O Retorno a Jerusalém/Judá 

•	 II Crónicas 36:22-23 
•	 Esdras 
•	 Neemias
•	 Ester
•	 Ageu
•	 Zacarias
•	 Malaquias

*Nota: Os livros de I e II Reis registra os reis do Reino do Norte 
de Israel e do Sul de Judá e os eventos que tiveram lugar enquanto 
haviam reis. Os livros de I e II Crónicas regista SOMENTE os reis 
do Reino do Sul quem eram descendentes do Rei Davi.
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Co m o En s i n a r Su a Li ç ã o d e 
Es tu  d o Bi b l i c o s!

1.	 VOCÊ não consegue ensinar alguém qual quer coisa. Mas 
se você aprender e aplicar bons princípios de ensino o 
Espírito Santo pode trabalhar através de você para prover 
um ambiente no qual a aprendizagem pode acontecer.

2.	 O Verso para Memorizar não pode ser memorizado em 
cinco minutos durante a classe! É possível entrar na memória 
em tempo curto por algum tempo, mas para apender bem o 
verso deve ser:

a.	 entendido pela pessoa que está a memoriza-lo. Tem que 
fazer sentido! Passe um tempo na classe examinando o 
que o verso significa!

b.	 repete várias vezes por dia por muitos dias. É por esta razão 
que encorajamos o professor dar o verso de memorizar 
um semana antes e encorajar os alunos escrever o verso e 
trabalhar nele pouco a pouco durante a semana; meditar 
nele e procurando entender o que está a dizer.

3.	 Os alunos vão lembrar melhor quando o professor ajudar 
os alunos a descobrir novas verdades para si mesmo. Uma 
maneira de fazer isso é fazendo perguntas como (quem, 
o que, onde, porque) de um verso ou passagem. Fazer 
perguntas de sim ou não deve ser evitado o quanto possível. 
Outra maneira é, para dar uma passagem Bíblica para os 
alunos lerem durante a semana e escreverem num caderno 
o que eles aprenderam e como Deus falou a eles através da 
passagem.

4.	 Para que o aluno aprenda bem, ele deve ver a relevância das 
informações para sua própria vida. Como professores temos 
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que fazer mais do que contar uma boa história. Devemos 
mostrar como a lição Bíblica pode ser aplicada a nossa 
situação de vida hoje.

5.	 Revisão é muito importante para reforçar a aprendizagem. 
Um professor de Estudos Bíblico Dominical pode fazer 
revisão de várias maneiras:

a.	 pedir alguém na classe para falar sobre a lição passada e 
quais foram as verdades aprendidas. 

b.	 Peça alguém na classe para falar o verso memorizado.

c.	 Faça perguntas sobre a lição de hoje.

d.	 Pergunta o que os alunos aprenderam sobre a lição de 
hoje e como eles podem usar o que aprenderam nas suas 
próprias vidas.

e.	 Antes de terminar a classe, compartilhe um resumo da 
lição de hoje.

6.	 A parte mais importante da lição acontece no tempo das 
discursões e aplicações. Este é o tempo quando você ajuda 
seus alunos levar a lição que eles aprenderam e ajudar a eles 
verem como esta lição aplica especificamente as suas vidas e 
se há uma coisa que Deus quer que eles aprendam e fazem 
nas suas próprias vidas!

Tiago 1:22 nos diz que não podemos sermos só ouvintes – 
mas temos que ser cumpridores da palavra!

7.	 Lembre-se sempre em dá o TPC da semana seguinte e 
encorajar os alunos virem preparados para a próxima classe! 
Eles vão tirar mais proveito do estudo bíblico quando eles 
vem preparados.
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Do i s Pr o p ó s i t o s Pr i n c i pa i s  pa r a 
o Es tu  d o Bíb  l i c o Do m i n i c a l

Há dois propósitos pelo qual estes estudos bíblicos foram criados.

O primeiro propósito é: Para fornecer instruções Bíblicas de 
qualidade para várias faixas etárias de idade para atender ao seu 
crescimento e necessidades educacionais as quais ajudará no seu 
amadurecimento cristão.

Vamos olhar as frases importantes:

Qualidade – O melhor que tem para oferecer (o contrário de 
quantidade – o máximo que pode dar) Uma lição curta mas com 
boa qualidade vai produzir uma melhor aprendizagem do que 
uma lição longa e de baixa qualidade.

Instrução Bíblica – O ensina baseado na Bíblia – não na opinião 
de alguém. Professores da Bíblia devem ter certeza que estão a 
ensinar o que Deus está dizendo através de Sua Palavra escrita.

Vários níveis de idade – Crianças, Juniores, Adolescentes, Jovens 
e Adultos

Para atender a sua necessidade de crescimento e educacional 
– Cada faixa etária tem as suas necessidades e desafios. Essas 
necessidades devem serem consideradas quando está a preparar 
as lições para cado grupo. 

Para crescer como cristão  – O alvo final para a educação cristã é 
para produzi cristãos maduros. Esse deve ser o alvo do Professor 
de Estudos Bíblicos. O professor pode fazer isso ao estar ciente 
das seis áreas de discipulado e procurar encorajar os alunos em 
pelo menos uma destas área a cada semana:

1.	 Passar tempo na Palavra de Deus diariamente. Ouvido, Lendo, 
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Meditando, Estudando e Memorizando a Palavra de Deus.

2.	 Passando tempo sozinho e orando diante de Deus.

3.	 Andando em obediência a Deus em todos os aspetos de sua vida.

4.	 Cultuando regularmente com outros crentes.

5.	 Usando seu dom espiritual dentro do corpo de Cristo.

6.	 Vivendo a sua vida como um testemunho vivo ao mundo e 
pronto para compartilhar seu testemunho ou as boas novos 
de salvação a qualquer pessoa que ouvirá.

O segundo propósito pelo qual estes esudos Bíblicos foram 
criados: Para alcançar os perdidos, através de identificar a eles, 
fazendo amizade, orando por eles, tentando ganhar eles para o 
Senhor, e liderando a eles a serem membro da igreja.

Para alcançar os pedidos. Este deve ser a tarefa de cada membro 
das classes dos jovens e adultos do Estudo Bíblico Dominical. Não 
é a tarefa do professor somente. No entanto cabe ao professor 
treinar os membros da classe e responsabilizá-los em ajudar os 
perdidos. Aqui estão algumas sugestões que um professor pode 
usar para colocar a classe na direção certa.

1.	 Ensine uma lição sobre como compartilhar um testemunho 
pessoal. Você pode usar Paulo dando o seu testemunho 
(Atos 22:1-20) como um estudo. Desta passagem podemos 
identificar um esboço básico para compartilhar seu 
testemunho com alguém.

a.	 Como era a minha vida antes de eu me arrepender dos 
meus pecados.

b.	 Como eu percebi que era um pecador.

c.	 Como me arrependi e recebi a Cristo

d.	 Como a minha vida mudou desde que recebi a Cristo.
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Peça a classe para lhe ajudar identificar essas quatro coisas no 
testemunho de Paulo nessa passagem.

Depois peça aos alunos para compartilhar essas quatro coisas 
no seu próprio testemunho. Para esta lição é apropriado dividir 
a classe em pares e pedir os membros para compartilhar essas 
quatro coisas (só algumas frases para cada coisa) com seu 
parceiro. Encoraje eles a trabalhar no testemunho em casa, 
mesmo escrever, e praticar contando alguém em 2 minutos 
ou menos. Nas próximas semanas poderá pedir uma ou duas 
pessoas para compartilhar seu testemunho com a classe. Encoraje 
a compartilhar seus testemunhos com seus familiares perdidos, 
amigos, vizinhos, e com outros quando ter oportunidade.

Um verso bom para memorizar seria Atos 1:8

Identificar os perdidos. Peça a cada aluno para fazer uma lista 
de 5-10 pessoas que eles conhecem (família, amigos, vizinhos, e 
colegas de trabalho) que não são crentes.

Fazendo amizade. Tira tempo para construir relacionamentos 
com as pessoas na sua lista e procura oportunidades de ter 
“conversas espirituais” com elas ou de compartilhar seu próprio 
testemunho pessoal. 

Ore pelos perdidos. Exemplo de coisas para orar para os perdidos:

a.	 Que o Espírito Santo de Deus estaria trabalhando em 
suas vidas para convencê-los de seus pecados.

b.	 Que Deus lhe daria a oportunidade de compartilhar o seu 
testemunho pessoal com pessoas perdidas.

Ganhar os perdidos. Quando você tiver a oportunidade de 
compartilhar seu testemunho com os perdidos e eles expressarem 
o desejo de confessar seus pecados e receber a Cristo, esteja 
preparado para conduzi-los na oração de arrependimento e 
salvação do pecador.
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Folhetos como: Não Tenho Tempo, ..... ajudam a compartilhar o 
evangelho e ganhar o perdido para Cristo. Alguns destes folhetos 
atrás tem uma oração de arrependimento e salvação. 

Liderando a eles a serem membro da igreja. Depois que uma 
pessoa é salva, se ainda não está a frequentar o Estudo Bíblico 
Dominical e o culto, ela precisa ser encorajada a começar a 
frequentar a igreja. Seria bom que o novo crente fosse para a 
classe de “Baptismo” (se igreja tem uma) para aprender as coisas 
básicas da vida cristã antes de frequentar a classe do Estudo 
Bíblica Dominical. Uma vez que o novo crente é batizado na 
igreja ele é considerado um membro da igreja.

Responsabilidade: Você obtém o que inspeciona – não o que 
espera!

Antes de começar a dar a lição a cada semana, peça a um aluno 
para falar como ele compartilhou seu testemunho durante a 
semana. Certifique-se de não permitir que a MESMA PESSOA 
fale todas as semanas! Peça que outros se ofereçam para 
compartilhar também. Ao reportar a classe a cada semana, você 
os responsabiliza.

Também é importante que você, o professor, compartilhe suas 
experiências também. Você não pode esperar que os alunos 
façam algo que você mesmo não está a fazer.

Ensinando os Perdidos

Como professor é importante lembrar que você pode ter pessoas 
na sua classe que não são crentes. Uma pessoa nem sempre aceita 
a Cristo a primeira vez que ouve o evangelho. Há coisas que elas 
precisam ouvir, aprender e entender sobre Deus e as Boas Novas 
antes de terem as informações que precisam para entender o que 
significa o arrependimento e por que precisam receber a Cristo 
como seu Salvador. 
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Us a n d o Es tu  d o Bíb  l i c o 
Do m i n i c a l pa r a Eva n g e l i s m o e 

Di s c i pu  l a d o

Como Posso Incluir o Evangelismo na Minha 
Classe de Estudos Bíblicos Dominical?
Uma pessoa nem sempre aceita a Cristo a primeira vez que ouve 
o evangelho. Há muitas coisas que eles tem que ouvir, aprender, 
e entender sobre Deus e das Boas Novas antes deles terem toda 
informação necessária para entender o que o arrependimento 
significa e porque eles precisam de receber a Cristo como seu 
Salvador. Como professor da Escola Bíblica, tenta incluir pelo 
menos uma destas coisas cada semana na sua lição. Em baixo 
estão as coisas que as pessoas precisam saber e entender para 
haver um arrependimento verdadeiro e aceitar a Cristo.

1.	 Deus é Deus, soberano, criou o mundo, e atual na história.

2.	 Deus é onipotente, onisciente, a fonte de graça e fornece para 
todas as necessidades do homem.

3.	 Deus fala ao homem por meio de Sua Palavra. A Palavra de 
Deus é verdadeira e Deus cumpre Suas promessas.

4.	 Deus é Santo e odeia o pecado.

5.	 Deus ama o homem e quer um relacionamento com ele.

6.	 A santidade de Deus exige que o pecado seja punido em 
última instância com a morte e o castigo eterno (separação 
de Deus).

7.	 O homem é responsável perante Deus pelo que diz, pensa e 
faz.
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8.	 O homem é pecador por natureza e seu pecado o separa de 
Deus.

9.	 O homem nada pode fazer para se salvar do julgamento de 
Deus e da punição do pecado.

10.	O homem pode se aproximar de Deus e ter comunhão com 
Ele somente pela maneira que Deus providenciou por meio 
de um sacrifício substituto perfeito e aceitável.

11.	Jesus, o Filho de Deus e o descendente prometido de Eva, é o 
único sacrifício perfeito para o pecado do homem.

12.	A salvação para o homem envolve fé e confiança na provisão 
de Deus ao crer em Jesus como o único Salvador do castigo 
eterno. 

Como Posso Discípular os Membros da 
Minha Classe?
Existem seis partes principais para ser um bom discípulo:

1.	 Passar tempo na Palavra de Deus diariamente: Ouvir, Ler, 
Meditar, Estudar e Memorizar a Palavra de Deus.

2.	 Passar tempo em solidão e oração diante de Deus.

3.	 Andar em obediência a Deus em todos os aspectos de sua 
vida.

4.	 Comunique-se regularmente com outros cristãos.

5.	 Usa seus dons espirituais dentro do corpo de Cristo.

6.	 Vive a sua vida como um testemunho vivo ao mundo, pronto 
para compartilhar seu testemunho ou as Boas Novas de 
salvação a qualquer um que escutar.

Pense em maneira de como você pode encorajar seus alunos 
para serem bons discípulos. As semanas são diferentes, mas a 
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própria lição dará oportunidade de encorajar e destacar aspetos 
diferentes do discipulado.

Como Posso Trainar os Membros para 
Compartilhar Seus Testemunhos com 
Outros?
Muitos membros da igreja pensam que testemunhar é convidar 
alguém para ir a igreja como eles. É uma boa coisa a fazer, mas não 
é testemunhar! Muitas pessoas perdidas não estão interessadas 
nas coisas de Deus e nunca virão à igreja. Os cristãos precisam 
sair para o mundo onde estão os perdidos.

Introduzindo Seu Testamunho em Uma 
Conversa: Deus fez algo incrível por mim e eu gostaria de 

compartilhar com você.

Testemunho Pessoal 
Uma maneira de testemunhar a outras pessoas é compartilhando 
seu testemunho pessoal. Você pode contar quando foi salvo ou 
pode ser outra coisa que Deus fez por você mais recentemente.

a.	 Como você se sentiu antes de Deus fazer isso/ o que estava 
acontecendo?

b.	 Que coisa incrível Deus fez por você?

c.	 Como você se sentiu depois que Deus fez isso/ como foi 
sua vida?

(Basta compartilhar algumas frases para cada das três perguntas, 
prepare um breve testemunho que você pode compartilhar a qualquer 
momento com qualquer pessoa, onde quer que você esteja.)

Peça aos alunos que prestem um breve testemunho a outra pessoa 
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na classe e depois incentive-os a compartilhar com a família, 
amigos, vizinhos e outras pessoas.

Como Posso Trainar Alunos para 
Compartilhar o Evangelho?
Um testemunho pessoal e oração por uma pessoa é uma boa 
maneira de começar um conversa espiritual com uma pessoa 
perdida. Mas para que elas se arrependam e recebam a Cristo, 
você deve compartilhar o evangelho com elas. Na página 
seguinte, há uma excelente apresentação de testemunho que você 
pode ensinar aos alunos. Peça-lhes para que pratiquem uns com 
os outros e depois incentive-os a compartilhar com outros que 
estão perdidos e ensina-los a outros que estão salvos.
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Pl a n o d e Sa lva ç ã o: Os Do i s 
Re i n o s

(Primeiro Segmento) 

No mundo espiritual existem dois reinos.  

(Desenhe um círculo no lado esquerdo e escreve Deus por dentro.) 

O primeiro reino é o Reino de Deus. Quando Deus criou os céus 
e a terra, também Ele criou seres celestiais, chamados anjos, para 
Lhe servir.  Um dos anjos, a quem nós conhecemos por Satanás, 
era muito orgulhoso.  Ele não queria servir a Deus e levou uma 
rebelião com outros anjos para derrubar a Deus e tomar o seu 
lugar. Deus, sendo Ele santo, justo e todo poderoso expulsou os 
anjos pecaminosos e rebeldes fora do céu. Os anjos rebeldes agora 
são chamados demónios ou espíritos maus. Como resultado disto 
criou-se o segundo reino espiritual, o reino das trevas. (Ap. 12:9, 
20:2) 

(Desenha um círculo no lado direito e escreva Satanás por dentro. 
Você pode desenhar este círculo um pouco mais em baixo e menor 
do que o círculo que representa o Reino de Deus.) 

(Segundo Segmento) 

Podemos também chamar o Reino de Deus por outro nome Reino 
da Luz; é reinado por Deus e Deus é luz (1 João 1:5).  Neste reino 
os filhos de Deus vivem em liberdade do poder do pecado e do 
poder de Satanás. Os filhos de Deus conhecem a sua presença, o 
seu amor, a sua paz e alegria.   

(Escreve as palavras liberdade, amor, paz, alegria e verdade em 
volta do círculo de Deus.) 

Quando Deus criou o mundo, ele criou um sítio lindo e perfeito 
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no qual os filhos dele podiam viver em perfeita comunhão com 
Ele. Mas por causa de um só pecado – um ato de desobediência, o 
homem e a mulher que Deus criou foram expulsos do Reino dele. 
Isto é porque Deus é santo e não ficará na presença do pecado 
ou do mal. O efeito do pecado do primeiro homem e a primeira 
mulher é que todos os homens e mulheres em todos lugares tem 
nascido em pecado e fora da perfeita comunhão com Deus. 

(Desenha uma seta do 1º círculo até ao 2º círculo e escreve “O 
Pecado Original do Homem no Jardim” por cima dele.) 

O reino das trevas é reinado por Satanás e as pessoas que estão 
neste reino vivem como escravos do pecado e de Satanás.  Os que 
estão na escravidão deste reino conhecem ódio, raiva, engano e 
medo.  

(Escreve as palavras escravidão, ódio, raiva, engano e medo em 
volta do círculo do Satanás.) 

Vivendo neste reino das trevas as pessoas vivem  em baixo do 
poder  de Satanás  e também da morte, mas a verdade é que o 
seu poder como anjo é limitado.  Satanás não é como Deus que 
é todo poderoso, conhecendo tudo e que é todo presente com os 
seus filhos.  De facto, a Bíblia nos diz (I João 4:4) que o poder de 
Deus é muito maior do que o poder de Satanás. 

(Terceiro Segmento) 

Então como é que você pode sair do Reino das Trevas para estar 
no Reino da Luz? 

A Bíblia nos diz que todos nós pecamos e merecemos a pena da 
morte.   

Você já conheceu alguém que nunca pecou ou nunca fez mal?  

Deus não ficou contente que as pessoas que Ele criou viviam no 
reino das trevas, pois Ele fez um caminho para que elas voltassem 
ao Reino da Luz.  Ele enviou o Seu Filho Jesus para terra na forma 
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de homem. Enquanto Jesus estava na terra ele ensinou pessoas 
com autoridade acerca de Deus e os caminhos do Reino dele.   
Jesus fez muitos milagres para mostrar que Deus tinha enviado 
ele.  Mas os líderes religiosos do tempo dele não lhe aprovaram 
dos seus ensinamentos e ficaram invejosos do seu poder e do 
grande número de pessoas a quem seguiram a ele. Eles mataram 
Jesus. A Bíblia nos diz que Jesus nunca pecou.  Na sua morte na 
cruz ele se entregou a si mesmo e tornou-se o sacrifício aceitável 
pelos nossos pecados.  Jesus morreu em nosso lugar para pagar 
o preço dos nossos pecados e nos redimir da escravidão do reino 
de Satanás.  Jesus foi sepultado, mas no terceiro dia ressuscitou-
se dos mortos para mostrar que ele conquistou a morte e quebrou 
o poder do pecado.  Quando Jesus estava na terra ele disse, “Eu 
sou o caminho, e a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai se não 
por mim.” (João 14:6) 

(Desenha uma cruz que faz uma ponte entre o Reino das Trevas 
até ao Reino da Luz. Coloca uma seta no fim da barra da cruz 
ligando os dois círculos apontando ao Reino da Luz.   Escreve 
Jesus na barra da cruz.) 

Jesus foi muito claro que Ele mesmo era o único meio para 
escapar o Reino das Trevas e entrar no Reino da Luz.  Se uma 
pessoa escolher  nesta vida entrar no Reino da Luz, ela viverá 
eternamente com Deus nos céus depois da morte.  (Escreve Vida 
em baixo do Reino da Luz.) Se a pessoa não arrepender do Reino 
das Trevas nesta vida, ela escolhe ficar neste reino para sempre, 
separado de Deus eternamente.  A Bíblia chama isto a Segunda 
Morte, pois é o lugar de sofrimento (tormento) chamado o 
Inferno, ou o lago de fogo. Este é o castigo justo de Deus e a sua 
ira justa para os pecadores. 

(Escreve Morte em baixo da Reino das Trevas) 

 (Quarto Segmento) 

A fim de entrar no Reino de Luz, primeiro, você deve arrepende-
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se do pecado. Arrepende-se significa virar o seu coração de tudo 
quanto tem adorado no lugar do próprio Deus como por exemplo: 
você próprio, o pecado, a tradição de venerar os espíritos, os 
curandeiros e os amuletos. Você deve virar o coração dessas 
coisas à Deus confiando que Jesus Cristo morreu no seu lugar na 
cruz para pagar o preço do seu pecado. 

Segundo, você deve pedir perdão das suas práticas pecaminosas 
do qual tem praticado e quebrar qualquer laço com o mundo 
espiritual (antepassados,  espíritos maus). (Os antepassados 
verdadeiramente são espíritos maus disfarçando-se como 
antepassados para nos enganar a fazer coisas que não agradam 
a Deus.) Se tiver panos vermelhos, missangas, amuletos, cordas 
com medicamento, ou seja, qualquer artigo relacionado aos 
espíritos maus você deve trazê-los para queimar.) 

Terceiro, você deve crer que Jesus é o Filho de Deus e que ele 
morreu em seu lugar, foi sepultado, e ao terceiro dia ressuscitou 
dos mortos afirmando o seu poder sobre Satanás, o pecado e a 
morte. Você deve submeter-se a si mesmo de baixo da autoridade 
de Jesus, dando-lhe a permissão de controlar a sua vida e ensinar 
você nos caminhos do seu Reino. 

Versículos de apoio: (Génesis 1-3; Daniel 7:27; Lucas 10:18; Atos 
4:12; Efésios 1:22-23; Hebreus 1:13; 1 Pedro 3:22; Apocalipse 
12:9, 20:2) 

Você gostaria de passar do reino das trevas para o reino de luz?

Se eles disserem sim, você pode pedir-lhes para repetir esta oração:

“Querido Deus, confesso que sou um pecador e tenho vivido 
no reino das trevas. Peço que me perdoe e me limpe de meu 
envolvimento em práticas pecaminosas. Peço que o Senhor seja o 
governante da minha vida. Eu oro tudo isso no poderoso nome 
de Jesus Cristo, Amém. ”
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Acompanhe Imediatamente com Estas Coisas

1.	 Com alegria, ajude-os a escrever a data de seu nascimento 
espiritual para que sempre se lembrem.

2.	 Peça-lhes que compartilhem o que aconteceu com eles hoje 
com várias outras pessoas que são próximas a eles. Explique 
que Deus espera que todos os crentes compartilhem as 
Boas Novas com os outros. Ajude-os a preparar um breve 
testemunho pessoal para compartilhar com outras pessoas 
e fazer uma lista do máximo de pessoas que eles sabem que 
precisam ouvir.

3.	 Compartilhe com eles que eles tomaram uma decisão 
particular de seguir a Deus, mas que Deus também quer 
que eles tornem sua decisão pública ao serem batizados na 
presença de outros crentes.

4.	 Continue a se encontrar com o novo crente para ajudá-lo a 
aprender como orar e estudar a Bíblia.

5.	 Convide-os a acompanhá-lo ao estudo e adoração Bíblica 
Dominical.
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Qu a l i f i c a ç õ e s d o Pr o f e s s o r d o 
Es tu  d o Bíb  l i c a Do m i n i c a l

1.	 Um membro fiel da igreja que apoia o pastor, a obra da 
igreja, e quem está envolvido nos ministérios da igreja.

2.	 Membros que são bom mordomos não somente por dar seus 
dízimos de dinheiro, mas também quem estão dispostos de 
dar o dízimo de seu tempo, talentos e outros recursos que 
Deus lhes deu.

3.	 Membros que são conhecidos por sua integridade, que são 
bem respeitados pelos outros.

4.	 Membros que têm uma caminhada cristã vital. Que estudam 
a Bíblia, passam tempo em oração, vão à igreja regularmente 
e dão testemunho aos perdidos.

5.	 Uma pessoa que é um professor talentoso. Outras pessoas 
gostam de ficar sob seus ensinamentos e, como resultado, 
suas vidas são transformadas.
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As Ar m a d i l h a s d o In i m i g o e m 
qu  e o Pr o f e s s o r d a Es c o l a 

Do m i n i c a l Po d e Ca i r

“Muitos de vocês não devem presumir ser professores, meus 
irmãos (e irmãs) porque você sabe que nós que ensinamos 
seremos julgados com mais rigor.” (Tiago 3:1)

De acordo com a escritora de Estudos Bíblicos Beth Moore, 
existem algumas verdades e advertências encontradas na Palavra 
de Deus que precisamos saber como professor da Bíblia:

1.	 Os professores da Bíblia enfrentam a tentação de ensinar 
mais do que sabem! (I Timóteo 1:6-7) Um professor não 
deve presumir que sabe tudo ou que tem todas as respostas 
certas! O perigo de ser escolhido para ser um professor 
porque você diz e pensa coisas que a mente carnal deseja 
ouvir. (II Timóteo 4:3-4)

2.	 A capacidade de enganar os outros ensinando doutrinas 
falsas. (intencionalmente ou não) (Leia II Pedro 2:1-2)

3.	 Leia I Timóteo 6:3-5. Esta passagem descreve o tipo de 
pessoa que não ensina instruções sólidas.

4.	 A tentação de usar sua posição de professor para seguir 
agendas pessoais, expressar opiniões pessoais ou julgar os 
outros. (Leia João 7:16, 18.)

5.	 Falta de autodisciplina para o estudo da Bíblia e oração, 
podemos nos prejudicar e impedir que crescemos em nosso 
relacionamento com Deus e conhecimento das escrituras. II 
Timóteo 2:15

6.	 Um professor pode ser tentado a pensar que é melhor do 
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que os que estão a ensinar. Esse orgulho espiritual nos leva 
a nos elevarmos para sermos glorificados como se fôssemos 
realmente alguma coisa, ao invés de permitir que a glória 
vá para Deus! (Romanos 12:3-8) A capacidade de ensinar 
a Palavra de Deus é apenas um dom do Espírito Santo 
dado por Deus. Não é maior do que qualquer outro dom, 
e um professor não deve se encher de orgulho mais do que 
qualquer cristão, porque o Espírito Santo escolheu dar a ele/
ela.

7.	 Os professores da Palavra de Deus não devem agradar as 
pessoas. (Gálatas 1:10)

Muitos de vocês não deveriam presumir (suponha que seja 
o caso sem qualquer evidência, para se comprometer sem 
qualquer justificativa clara) ser professores. Mas se Deus chama 
para ensinar, você deve ser obediente a Ele. Nenhum professor 
é perfeito, mas se Deus o chamar para ensinar, Ele o equipará 
para ensinar e enquanto você estuda a Sua Palavra, o Espírito 
Santo o conduzirá a toda verdade. Quanto mais você ensina 
sob a orientação do Espírito Santo e quanto mais você estuda a 
Palavra de Deus – maior conhecimento, compreensão e sabedoria 
espiritual você terá para compartilhar com os outros!

Que você ore diariamente esta oração com base nas escrituras 
sobre você:

“Senhor, por favor, possa me encher do conhecimento de sua 
vontade em toda a sabedoria e compreensão espiritual, para que 
eu possa andar de uma maneira que seja digna de você. Ajude-
me a agradá-lo em todos os aspectos da minha vida. Que minha 
vida e ensino dêem frutos em toda boa obra e que eu continue 
a aumentar no conhecimento de Ti e da tua Palavra, Meu Deus. 
Fortaleça-me com seu poder, enquanto procuro ser um aluno fiel 
e professor de Sua Palavra. Quero ser paciente, gentil com os 
alunos de minha classe, mas disposto a repreender com amor 
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qualquer doutrina falsa. Que o seu Espírito Santo me guie em 
toda a verdade e me ajude a entender as palavras da Bíblia para 
que eu possa ensiná-las corretamente aos outros. ”

Nota esta oração foi tirado do Estudo Bíblico do livro de Tiago: 
Mercy Triumphs, por Beth Moore, paginas 109-112.
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En s i n a n d o o s Ad o l e s c e n t e s/
Jo v e n s

Enquanto as crianças aceitam o que você lhes ensina sem muito 
questionamento, o adolescente começa a questionar tudo que 
lhes é dito. Isso não significa que eles estão “se rebelando” 
contra a autoridade. Seu cérebro está a começar a raciocinar 
e a aprender a tomar decisões por si mesmo. Esta é uma parte 
normal do processo de amadurecimento e deve ser incentivado e 
não desanimando. Os professores precisam encorajar os jovens a 
lerem a Bíblia por si mesmos, fazerem perguntas sobre a Palavra 
de Deus e estabelecer suas próprias crenças sobre Deus e seu 
próprio conjunto de padrões morais. Os adolescentes estão a 
passar por uma fase de vida em que seus corpos estão a passar 
grandes mudanças. Seus hormônios e emoções são instáveis e 
imprevisíveis. Aprender a fazer escolhas sábias e aprender a ter 
autocontrole são as chaves para o sucesso de um adolescente.

A maioria dos adolescentes obtém a “verdade” de outros 
adolescentes, televisão, filmes, mídia social, música, etc. Eles 
precisam aprender que o que estão a receber como verdade 
NÃO é VERDADE! Eles precisam aprender a que fontes podem 
recorrer para receber informações confiáveis. A PALAVRA DE 
DEUS é uma dessas fontes.

Um adolescente requer muita interação social entre seus amigos. 
Ele quer saber o que outras pessoas de sua idade estão pensando 
e sentindo. Sentá-se em uma classe de estudo bíblico ouvindo um 
professor por uma hora não atende às suas necessidades. Seria 
sensato que o professor contasse a história e depois dividisse a 
classe em pequenos grupos para que eles discutissem questões 
especificas, fizessem estudos de caso ou preparassem uma 
pequena encenação ou teatro. Os grupos devem ser diferentes a 
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cada semana para proporcional mais interação social.

Ideias abstratas podem ser explicadas e compreendidas por 
adolescentes. Ideias como “O Fruto do Espírito”, “revestido de 
justiça”, “a glória do Senhor” e “a Trindade”.

Os adolescentes são mais do que capazes de aprender um único 
versículo para memorizar durante a semana. Em alguns casos, 
dois versículos seriam apropriados. (Exemplos: Gálatas 5:22-23, 
Provérbios 3:5-6, Romanos 12:1-2)

Em alguns casos, pode-se escolher usar apenas parte de um 
versículo, já que apenas parte do versículo reforça a verdade da 
lição. (Exemplo: “Pois os olhos do Senhor se movem de um lado 
para outro por toda terra para que Ele possa apoiar fortemente 
aqueles cujo coração é totalmente Seu.” (II Crônicas 16:9a)
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En s i n a n d o Ad u lt o s

O professor de adultos tem uma função diferente daquele que 
ensina crianças. Se você estiver ensinando alunos adultos, é 
importante compreender os cincos princípios do ensino de adultos. 
Malcom Knowles, um pioneiro no estudo de aprendizagem para 
adultos, observou que adultos aprendem melhor quando:

1.	 Eles entendem porque algo é importante saber ou fazer.

2.	 Eles têm a liberdade de aprender â sua maneira.

3.	 A aprendizagem é experiencial.

4.	 Eles têm que querer aprender.

5.	 O processo é positivo e encorajador.

Princípio 1: Certifique-se de que seus alunos 
adultos entendem “Porque” 
A maioria dos alunos adultos estão na sua sala de aula por que 
quer. Eles estão lá para aprender e não podem entender que a 
fé é importante, ao menos que entendam porque é importante 
colocar a fé em Deus. Porque é importante falar a verdade? 
Porque é importante perdoar os outros? Que consequências 
experimentamos quando não colocamos nossa fé em Deus? Dizer 
a verdade? Perdoar os outros? Apenas contar uma boa história 
da Bíblia não é o suficiente. O aluno adulto precisa saber como a 
verdade dessa história pode ajudá-lo em sua própria vida.

Princípio 2: Respeite que Seus Alunos 
Tenham Estilos de Aprendizagem Diferentes

Existem três estilos gerais de aprendizagem: visual, auditivo e 
cinestésico.
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Os alunos visuais contam com imagens. Eles gostam de gráficos, 
diagramas e ilustrações. “Mostre-me”, é o seu lema. Muitas vezes, 
eles se sentam na frente da sala de aula para evitar obstruções 
visuais e para observar você, o professor. Eles querem saber como 
é o assunto. Você pode se comunicar melhor com eles fornecendo 
apostilas, escrevendo no quadro branco e usando frases como 
“Você vê como isso funciona?”

Os alunos auditivos ouvem atentamente todos os sons associados 
ao aprendizado. “Diga-me” o seu lema. Eles prestarão muita 
atenção ao som da sua voz e a todas as suas mensagens sutis e 
participarão ativamente das discussões. Você pode se comunicar 
melhor com eles falando claramente, fazendo perguntas e usando 
frases como: “O que você acha disso?”

Os alunos táteis ou cinestésicos precisam fazer algo fisicamente para 
entendê-lo. O lema deles é “Deixe-me fazer isso.” Eles confiam em 
seus sentimentos e emoções sobre o que estão aprendendo e como 
você está ensinando. Eles querem realmente tocar o que estão 
aprendendo. São eles que vão se levantar e ajudá-lo na encenação. 
Você pode se comunicar melhor com eles envolvendo voluntários, 
permitindo que eles pratiquem o que estão aprendendo e usando 
frases como: “O que você acha disso?”

Já que diferentes pessoas aprendem de maneiras diferentes. 
Os melhores professores procuram incluir oportunidades 
de aprendizagem em cada lição para todos os três estilos de 
aprendizagem.

a.	 audição (este é fácil – ouvir o professor e outros)

b.	 ver (olhar para palavras em um póster ou quadro-negro, 
uma imagem ou objeto, etc.)

c.	 sensação (toque e experiência) (este é o mais desafiador, 
especialmente para classes mais maduras, mas 
envolvimento na representação da história, usando os 
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dedos para ajudá-lo a aprender um conceito, colorir ou 
desenhar uma imagem ou símbolo relacionado à história, 
usando movimentos das mãos ou do corpo para enfatizar 
algo importante na lição.)

Princípio 3: Permita Que Seus Alunos 
Experimentem o Que Estão Aprendendo

A experiência pode assumir muitas formas. Qualquer atividade 
que envolva seus alunos torna a aprendizagem experiencial. Isso 
inclui discussões em pequenos grupos, dramatizações, fazer algo, 
escrever ou desenhar algo específico ou uma atividade de qualquer 
tipo. As atividades também mantêm as pessoas energizadas e 
interessadas!

O outro aspeto desse princípio é honrar as experiências da vida 
que seus alunos trazem para a sala de aula. Certifique-se de 
aproveitar essa riqueza de sabedoria sempre que for apropriada. 
Você terá que controlar o tempo porque as pessoas podem falar 
por horas quando solicitadas sobre experiências pessoais, mas a 
facilitação extra necessária valerá as joias que seus alunos têm 
para compartilhar.

Os professores do Estudo Bíblico Dominical precisam mostrar 
aos adultos como as diferentes partes da Bíblia se relacionam 
entre si e por que a Bíblia inteira é importante para nós, não 
apenas nossos versículos ou livros favoritos.

Princípio 4: Você Não Pode Ensinar Ninguém 
a Menos Que Eles Queiram Aprender

Não importa o quanto um professor tente, se o aluno não estiver 
pronto para aprender, é provável que ele não o faça. O que isso 
significa para você como professor de adultos? Esperançosamente, 
seus alunos estão em sua sala de aula porque querem. Eles 
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já determinaram que querem aprender. É sua função ouvir 
atentamente os momentos de ensino e aproveitá-los. Quando 
um aluno disser ou fizer algo que desencadeia um tópico em 
sua agenda, seja flexível e ensine na hora. Se isso prejudicar sua 
programação, o que costuma ser o caso, ensine um pouco sobre 
isso, em vez de dizer que eles terão que esperar até mais tarde no 
programa. Até então, você pode ter perdido o interesse deles. 

Três níveis de aprendizagem que podem ser adquiridos por 
adultos:

1.	 Conhecimento: informações ou fatos.

2.	 Compreensão: esta é a resposta às perguntas PORQUÊ.

3.	 Sabedoria: saber como usar as informações, fatos e respostas 
que temos para viver uma vida piedosa.

A sabedoria espiritual não pode ser alcançada com um bom 
estoque de conhecimento e compreensão.

Princípio 5: Incentive Seus Alunos Adultos

Ninguém gosta de se sentir tolo com os outros. Seu trabalho como 
professor de alunos adultos inclui ser positivo e encorajador. A 
paciência também ajuda. Dê a seus alunos mais velhos tempo para 
responder quando você fizer uma pergunta. Eles podem precisar 
de alguns momentos para considerar sua resposta. Reconheça as 
contribuições que eles fazem, mesmo quando pequenas. Dê-lhes 
palavras de encorajamento sempre que surgir a oportunidade. 
A maioria dos adultos vai atender às suas expectativas se você 
for claro sobre elas. Uma palavra de cautela aqui: ser positivo e 
encorajador não é o mesmo que ser condescendente. Lembre-se 
sempre de que seus alunos são adultos. Falar com eles no tom 
de voz que você pode usar com uma criança é ofensivo e o dano 
pode ser muito difícil de superar. O incentivo genuíno de uma 
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pessoa para outra, independentemente da idade, é um ponto 
maravilhoso da interação humana.

Este é o seu desafio como professor de adultos. Além de ensinar 
sua matéria, você tem a oportunidade de inspirar confiança e 
paixão em outro ser humano. Esse tipo de ensino muda vidas.

A informação de como ensinar adultos foram encontradas nesta 
pagina:

http://adulted.about.com/od/teachers/a/teachingadults.htm




